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Mi az a Vandor Meseut?

A Vandor Meseut a gyermekjogok élmeényszerl, meséken alapuld oktatasanak egy Uj
innovativ eszkdze, amelyet a Koézds Ertékeink projektben, a Meselt tandsvényhez
kapcsolddo tapasztalatainkat felhasznalva alkottunk meg. A szabadalom altal védett,
immar 12éves Meselt meseterapias tanosvénylink gyermekvédelmi és
természetvédelmi szempontu fejlesztése soran eurdpai jogokat, kdrnyezeti jogokat €s
harmadik generacids kornyezeti jogokat dolgoztunk fel egy innovativ projekt soran. Olyan
hordozhaté mesehazakat kivantunk alkotni, amelyekkel a gyerekek szamara érthetd
modon, mesékkel tudjuk atadni és elmélyiteni az eurdpai jogi ismereteket. Az egy éven at
tarté megvaldsitds soran nagyszerl szakemberekkel dolgozhattunk egyutt, akik a
Metamorphoses 0Okoldgiai munkacsoportjanak tagjaiként markans képvisel6i a
szakteruletuknek.

Projektvezeto:

Tatrai Vanda, a Meseut tandsvények megalkotodja,
Metamorphoses meseterapeuta

A megvaldésitoé stab tagjai:

Balazs Bordka festém(ivész

Dr. habil. Balazs Péter szobraszm(ivész, egyetemi docens

Fekete Katalin szinész, dramapedagdgus, dramainstruktor/rendez6
Kamaras Emese 6vodapedagdégus, az lllaBerek mihely vezetdje
Kecskés Karina szinmivész, Metamorphoses meseterapeuta

Kyru grafikus

Magyar J6zsef mozgasmdiveész

Oroszlan Anett pedagdgiai és tanacsadd szakpszicholégus,
Metamorphoses meseterapeuta

Senye llona onismereti coach, képi kifejezéspszicholdgia szaktanacsado,
Metamorphoses meseterapeuta

Sobés Déra gyerekpszichodramatista, Metamorphoses meseterapeuta
Tarnok Mariann babszinész, Metamorphoses meseterapeuta
Zamborszky Eszter mesemondd, tanc-, drama- és mesepedagdgus

A projekt el6készitd szakaszaban kérd6ives kutatast végeztunk az érintett kozosségek
korében, hogy feltérképezzik a legfontosabb jogi témakat, és ennek alapjan hataroztuk
meg a két tandsvény tematikajat. A megvaldsito stab szamara szakmai tovabbképzéseket
szerveztunk.



Képzodink:

Dr. Boldizsar Ildiké ir6, mesekutato,

a Metamorphoses meseterdpias médszer megalkotdja
Lazar Irén a Szomolyai Magyar Roma Egyesiilet vezetdje

Rabainé Domszky Zsdéfia, pszicholégus, képzdmUlvészetterapeuta,
a Mosoly Alapitvany szakmai menedzsere

Soés Déra gyerekpszichodramatista, Metamorphoses meseterapeuta

Szakértoink:

Dr. Baracsi Katalin internetjogasz, Metamorphoses meseterapeuta

Német Orsolya pszicholégus, pedagdgus, Metamorphoses meseterapeuta
Ficzere Marton okleves pszicholégus

Atandsvény allomasai, a kézzel festett, interaktiv hazikok egyedi tervek alapjan készultek
el, olyan formaban, hogy beltéri kiallitasi targyként vagy 6nmagukban is hasznalhatéak
legyenek. Minden hazikd egy-egy jogi témat mutat be, s a hazikokban QR kdéddal
kapcsolodo digitalis melléklet segiti a pedagdgusok, a felndttek munkajat és az erésen
digitalizalt fiatalok bevonasat is. Ezekhez a mesehdzakhoz foglalkozasokat
fejlesztettuink, és ezeket ki is préobaltuk kilonb6zé intézményekben.

A mesehazikokhoz kapcsoldodo kibdvitett témaink:

e alapvet6 emberi értékek (batorsag, egytttmikodés, boldogsag, belsd béke...)

o gyermekjogok (bantalmazas, biztonsag, érzések, megkllonboztetés, vélemény
kifejezése...)

o kdzOsségi értékeink (elfogadas, tolerancia, egyéni érték...)

o teremtésvédelem (ateremtett vilagunk megovasa, értéke...)

e kornyezeti jogok (vizhez valé jog, egészséges kdrnyezethez valé jog, jovéhoz vald
jog, véleményhez valo jog, békéhez vald jog...)

e klimaszorongas (mesés utak a kdrnyezet miatt érzett szomorusagtol a bizakoddo
cselekvésig)

o Okologiai érzékenyités, természetvédelem (természeti kapcsoldédas, belsd
megélés, egyéni felelésség és a racsodalkozas segitése)

A projektet egy zaré szakmai konferenciaval fejeztiik be, ahol bemutattuk a
tanosvényeket, és megosztottuk az eredményeket és tapasztalatokat az érdeklédd
szakemberekkel. Ezeket adjuk kdzre most, irott formaban, betekintést nyujtva a Meseut
tanosvények rendszerébe, a projekt soran nyert tapasztalatokba, a szakmai stab
gyermek- és kornyezeti jogokhoz kapcsolédé munkajaba. Az érdeklé6d6k szamara Vandor
Meseut foglalkozasleirasokat, és mesés foglalkozasterveket is mellékeltlnk.



TATRAI VANDA

A Meseut otletgazdaja, védjegytulajdonos

A MESEUT HET KONTOSE

»E8ykor az Igazsag fiatal férfi képében falurdl falura, varosrél varosra
jarta a vilagot. Csupasz teste erés volt, b6ére sima és fényesen
ragyogott. Gyonyord volt.

Amikor beért egy faluba, letelepedett a fétéren, és kialtozni kezdett:
— Gyertek mind, és hallgassatok meg, amit tanitok nektek!

A gyerekek kivancsian nézegették a fényesen ragyogo meztelen
idegent, de a szliileik eltakartak a szemdket, és gyorsan hazavitték
Oket, még az ablakokat is bezartak. A fiatal n6k kivancsian bamultak,
kuncogva d6sszesugtak, aztan elfordultak. A férfiak felhaborodva
otthagytak 6t. Az Oregasszonyok sohajtoztak, a fejuket fogtak,
keresztet vetettek, a vének pedig ra se hederitettek. Senki sem
hallgatta meg 6t.



Igy jarta Igazsag a vildgot, és mindenhol pontosan ugyanigy tértént.

Egy nap aztan huga, Mese hazahoz ért. Mese egy patakparti, kicsi
fehér hazban lakott. A haz kértl gyimdélccsel teli fak alltak, korben
viragoskertek illatoztak. Atornacon puha divanyok, viragos parnak és
attetszo fliggonyok vartak a betérét.

Mese a teraszon (ilt, foldig éré szoknyat, eziist cipellét viselt, hosszu
furtjeibe piros szalagokat kotott, a karjan ékszerek csilingeltek.
Ezerszinl képenyén arannyal himzett indak, az indak kozott pedig
arannyal szOtt madarkak, és minden madarka szeme egy-egy
dragaké volt.

Mese észrevette a batyjat kbzeledni, és azt is latta, hogy nagyon
banatos. Eléje futott hat, és megkérdezte:

— Mondd, mitértént? Miért vagy ilyen szomoru?

— O, hdgom, jérom a falvakat és vdrosokat, hogy megosszam az
emberekkel azokat a fontos dolgokat, amiket tudok, de mindenki
elfordul télem. Nem értem, hogy lehet! Olyan sok mindent kell
elmondanom, miért nem hallgatnak meg az emberek?

— Gyere be, hatha segithetek!

Bevitte batyjat a haldészobajaba, és kitarta kontésoktél roskadozd
szekrényeinek ajtajat. Kihuzta a szinesen pompazd ingeket és
ruhakat rejté komodok fidkjait. Régi b6ronddkbdl kendbk, csizmak,
szalagok, 6vek hullottak a foldre. EI6huzott még egy poros utazéladat
is, amelybbl tarka kaftanok, szines tolldiszek, turbanok,
selyemkimondk kertltek elé. Elégedetten szemlélte Mese a tarka
forgatagot, és azt mondta Igazsagnak:

— Gyerunk, oltézz fel!

-0, nem, nem! Még bolondnak néznének ezekben a tarka ruhakban!
— haborodott fel Igazsag.

Mese azonban elkezdte 6ltéztetni. El6sz6r egy hosszu, b6 ujju fehér
selyeminget adott Igazsagra, aztan buggyos lila barsonynadragot,
kunkori orru piros csizmat ezlist csattal és gazdagon himzett
mellényt. Fejére hosszu tollal ékesitett kalapot csapott, ujjaira
gylrilket huzott, nyakaba pedig egy hosszu szivarvanyszinl salat
kanyaritott. Amikor kész lett, Mese alaposan szemlgyre vette
testvérét, kiszaladt a kertbe, és egy szal viragot tlzott meég Igazsag
hajtékajaba.



— Most mar készen allsz! Térj vissza az emberek kézé! Tegy egy
probat, és nézd meg, mi fog térténni!

Igazsag — kissé pironkodva bolondos klilseje miatt — ismét utra kelt,
€s csak egy évvel késbbb tért vissza huga hazaba.

Mese mar messzir6l latta, hogy Igazsag milyen vidéman jon az uton,
kopott, poros tiritarka ruhaiban.

—Annyira boldognak latlak, mondd el, mi tértént!

— Csodilatos utam volt! Barhova mentem, az emberek
meghallgattak! El6szér a gyerekek kuporodtak a kbntésoém szélére,
aztan koérbevettek az asszonyok, utanuk a férfiak. Végil az olvasot
morzsold 6regasszonyok meg a pipajukkal pofékelé vén emberek.
Ejszakakon &t hallgattak, amig csak beszéltem. Magam sem értem,
nem mondtam mast, mint azelbtt!

— O, testvérem, hat nem érted? Senki sem akarja hallani a meztelen
Igazsagot, de ha feldltozteted a Mese kontdéseibe, mindenki
meghallgatja majd.”’

A Meseutnak is sok rétege, kontdse van. Legalabb hét. Ezek tarka, szemet
gyonyorkodteté mintajatoél lesz kiilonleges, és ez teszi képessé a valtozasok segitésére.
Melyek ezek a kdntdsok?

A Meseut els6 kontose

A Meseut els6 ranézésre egy idegenforgalmi attrakcio, szabadidds tevékenységnek teret
add tanosvény, amely lehet6séget ad csaladoknak, paroknak, tarsasagoknak egy egész
napos vagy par 6ras szabadtéri program eltoltésére. Offline kikapcsolddast igér, ahol
jatékos feladatok és mesék kisérik a ,,meseutazokat”, akik a sajat ritmusukban jarhatjak
be a tajat. A Meseutra érkez6k tobbnyire kirandulast keresnek, céges programot vagy
»meserandevut”. A latogatdokat a térkép elvezeti a hires és a kevésbé népszer(i vagy alig
latogatott helyekre, a mizeumokba és a helyi vendéglatéhelyekre egyarant. A latogatdkat
a kaland, a felfedezés 6rome, a titkos térkép, a mindent nyité kulcsocska, a prébatételek
és a szintvalasztdk segitik az Ut bejarasaban, és persze az, hogy a Meselton a kicsik is
oréommel barangolnak.

' Aesopus torténete és a https://spellbinders.org nemzetkdzi mesemondo oldalon megjelent ismeretlen
szerzd meséje alapjan, Tatrai Vanda atdolgozasaban.




A Meselt masodik kontose

A Meseut értékkozvetitd is, hiszen a kicsik szamara is érthetd, atélhet6 moédon képes
bemutatni a helyi kulturalis értékeket, hagyomanyos tevékenységeket, motivumokat és
legf6képpen a kornyék vagy az itt élék torténeteit és legendait. A mesehazikdékat bejarva
kapcsolédunk a taj és a kornyék kincseihez és legendariumahoz, és ez nem csak
turistaszemmel érdekes, de a helyieknek is segit értékeik megbrzésében.

A Meselt harmadik kontose

A mesék eredeti verzidban kerllnek lejegyzésre, igy a MeseUt az irott folklor, a népmesei
hagyomany mai gyerekeknek valé atadaséban is fontos szerepet jatszhat. A kaland és a
felfedezés olyan meseszdvegeket is bevezethet a csalad életébe, amelyeket masként
nem talalnanak meg, vagy amelyek masként érdektelenek lennének. A visszajelzések azt
mutatjak, hogy azok a ,,mesétlen” csaladok, akiket kizardlag a program turisztikai része
vonz az elindulasra, racsodalkoznak a mesékre, a mesemondas, mesehallgatas
oromeére. Egy kellemes séta kdzben, kdtetlen mdodon kinalt irott vagy hangos meseanyag
sok esetben az elsd racsodalkozas lehet arra, hogy milyen j6 él6 széban mesét hallgatni.
Sajat gyerekeik oromét tapasztalva sok csalad kér mesekonyvajanlast, Uzeneteikben
pedig megfogalmazzak, hogy ,nem is tudtuk, hogy a népmese ilyen mend is lehet”.

A Meselt negyedik kontose

Vendégeinktél kaptuk ezt az elnevezést: ,csaladépitd kaland”. A Meselt bejarasaban
valéban az a min6ségi id6 az egyik legfontosabb, amelyet egyutt tolt egy csalad, osztaly
vagy tarsasag. A Meseltra a legvegyesebb Osszetétell csaladok érkeznek, és a
tapasztalatok szerint az Utvonalak széles korosztaly szamara nyujtanak kozos idétoltést.
Legifjabb latogatdéink a harom év kéruli ovisok, ugyanakkor a nyugdijasok, nagyszulék
szamara is jol mUkddé kikapcsoldodasrdl van szé. A Meseut hazigazdajaként nagyon
fontosnak gondolom a generacidok kozotti kapcsolédas mesés lehetbségeit, hiszen ha
megfeleléen talaljuk, és ha a fizikai feltételek is optimalisak, a MeseUt tobb korosztalyt
hozhat 6ssze egy k6zds kalandra.

A Meseutakon annak is teret adunk, hogy megoszthatdk legyenek a csaladi legendarium
torténetei. Nemcsak a mesehazikdékban vannak elrejtve mesék, hanem az ide érkezék
szivében is. A régi csaladi emlékek, a viddm vagy szivszorité torténetek éppolyan
fontosak, mint az altalunk valogatott mesék. A csaladi torténetek er6t adnak, mély



gyokerekkel tdmogatnak, segitenek a pozitiv identitds és a jovokép kialakitasaban, a
megosztas pedig erésiti a csaladi 6sszetartozas érzését.

A bejarast tobb korosztaly szamara is igyekszlink egyszerlbbé tenni, a kamaszbarat QR
kédrol elérhetd webes tartalommal, online térképpel, digitalis hattérrel, idések és
kisgyerekesek szamara akadalymentesitett hangos mesékkel, az évszakok, Unnepek
témaihoz rugalmasan kapcsolédé egyedi tematikakkal.

Ahogy szlogenlinkben is kiemeljuk, a Meselt egymashoz vezet, akar gyerekcsoportrdl,
akar csapatépit6 tréningrél, akar csaladi kirandulasrol van szo.

A MeselUt 6todik kontose

A Meseuton nem csak mesék, hanem fejleszt6 feladatok, kihivasok, prdobatételek is
varjak a latogatékat. Ezek fokusza a mesehdssé valas, fejlédés, am itt nem koronat és
kardot adunk, hanem azokhoz az alapvet6 emberi értékekhez kalauzolunk el mindenkit,
amelyeket a mesehdsok képviselnek. Onismereti, énerésitd, belsd értékekre koncentrald
jatékaink és mesefeldolgozasaink segitik az 6nallé gondolkodast, a véleményalkotast, a
bels6 képalkotd képesség fejlédését. A mesehazak prébatételei tobbek kozott a kognitiv,
a mozgasos, az érzékeléssel és az észleléssel kapcsolatos, a kommunikaciés és a
szocialis képességek fejlédését tamogatjak.

A mesehdsdk viselkedése, megklzdési stratégiai, kapcsolatai és mas mesei értékek
példaként szolgalhatnak. A mese képes kozvetité szerepet betdlteni a hallgatd és az
informacié kozott, segiti az ,,aha”-élmény kialakulasat, segiti az allaspont-valtoztatast,
és hosszu tavon meg6rz6dd tudast ad, mely a kapcsoldédé események hatasara
aktivizaladik.

A Meseut hatodik kontose

Minden meseutas tervez6i folyamatban fontos szempont a minél aprobb vagy zérd
Okolégiai labnyom. Egy-egy elrejtett kérdés, feladat kapcsan minél tobb helyen
igyekszink elinditani a résztvevbket a szorosabb kornyezeti kapcsolddas, teremtett
vilagunk kincseinek felfedezése, a személyes dkologiai felelésség felismerése felé.

A Meselt hetedik kontose

A Meselt lathatdan sokrétl és csaladbarat modszere képes olyan témakat is atadhatéva,
feldolgozhatdva tenni, amelyek a hagyomanyos edukaciés mddszerekkel tul elvontak,
nehezek, elutasitottak vagy érdektelenek. A Meseut nem didaktikus médon, hanem a



kaland-mese-probatétel-felfedezés egységében a személyes belsé megélésen keresztil
tanit, akar érzékeny témakat is.

igy szilethetett meg a Vandor Meseut, melynek célja a gyermekjogok élményszer(,
meséken alapuld oktatasa. A szabadalom altal védett Meseut meseterapias
tanosvénylnk gyermekvédelmi és természetvédelmi szempontu fejlesztése soran a

Vandor Meseut elnevezésl hordozhatd tandsvényekben eurdpai jogokat, kornyezeti
jogokat és harmadik generacios kornyezeti jogokat dolgoztunk fel a gyerekek szamara
érthet6 maodon.

Emberi jogi kérdések mesei kontdosben -

VANDOR MESEUT

A Meselt hetedik kdntdse az, amire tényleg nagy sziuikség van a Vandor Meseuton, hiszen
itt igazan elvont, olykor elutasitott, nagy érzelmeket is kivaltd témakat kell
feloltoztetnink. Nem is akarhogy, hiszen minden csoportban lesz olyan, aki dldozata, és
lesz, aki okozdja egy jogsértésnek. Valakit egy téma mélyen megérint, mas el sem
tudja ezeket képzelni. Az eurdpai jogok atadasa nehéz terep: a téma komplexitasa,
érzékenysége miatt a hagyomanyos tandrai keretek kozott nem igazan népszerlek.
Felmérésinkbdl kiderult, hogy a pedagdgusoknak csupan 3,7 szazaléka érzi ugy, hogy
kielégit6 eszkoztara, moédszere van a jogi témak edukacidjara. A nehézségek
megsokszorozédnak a hianyos székinccsel, gyenge szovegértéssel bird, nehéz sorsu



kozosségekben. Ugyanakkor a kirekesztés megtapasztalasa itt nagyon gyakori, a
jogérvényesitéshez kapcsolédé tudas viszont szinte teljesen hidnyzik. A mese edukaciés
hatékonysaga oriasi potencial lehet ezekben az érzékeny csoportokban, hiszen a
meseterapia intelligenciafliggetlen modszer és hatékony informaciéhordozd, a Vandor
Meseut pedig lehetbvé teszi a kdnnyed, érdekes, kalandos feldolgozast.

A Vandor Meseut hazikoéi erre a komplex kihivasra valaszolva szulettek meg, egy kilenc
hénapon at tartd, intenziv kozésségi munkaban. Megvaldsité stabunk olyan, m(ivészi
igényességgel elkészitett, meseterapias alapu, hordozhatd tandsvényt készitett, amely
jatékos, interaktiv, és képes atadni a jogi ismereteket, a kornyezeti jogokat.

A 9hodnapon at tartd6 megvaldsitas soran nagyszerld képzbkkel és szakemberekkel
dolgozhattunk egyutt. E sokféle szakterllet és tudas hozta létre a Vandor Meseut hazikoit
és a foglalkozasokat, amelyeken a nagycsoportos évodasoktol a felnéttekig barki részt
vehet. Az elkészllt hordozhaté tandsvények 6sszesen tizenegy tematikus allomasbol
allnak, lehetéséget adva a hosszabb, akadalyverseny-szerld hasznalatra, de mindegyik
kilonallé egyseégként is miikodik, és néhany perc alatt barhol felallithaté.

A hazikdk a jogi kereteken tul egyesével, onalléan is gazdag tarhazat nyudjtanak a
kulonbozb jogsérelmek kommunikacidjahoz. A gyermekjogi sorozat 6nismereti fokuszok,
alapvetd emberi értékek, kozosségi értékek és csapatépitd célok interaktiv
feldolgozasdhoz adhat keretet.? A kornyezeti jogokhoz készllt hazikék a
teremtésvédelem, a klimaszorongas, az o6koldgiai érzékenyités és a fentarthatdsag
témaihoz nyudjtanak segitséget.

salamennyi emberi jog egyetemes és oszthatatlan, kdlcsondsen oOsszefliggnek és
kapcsoldodnak egymashoz.” (Bécsi Nyilatkozat, 1993) Minden jogi témahoz kapcsolodik
egyénivagy kozosségi felel6sség, kotelesség, és szamos pedagdgiai, pszicholdgiai érték,
Onismereti fékusz. Mindez egylitt igazan szélesre tarja a feldolgozas lehetdségeit:

A gyermekjogi tandsvény témai

A szocialis biztonsag haza.

Kapcsolddo jogok: A gyermek joga a szocialis biztonsaghoz. A gyermek joga az
egészséghez és az egészségugyi szolgaltatdsokhoz. A gyermek joga a megfeleld
életszinvonalhoz. A gyermek joga a szabadid6hdz, a jatékhoz és a kulturahoz.

A megfelel6 életkorilményekhez vald jog széles skalan értelmezhetd,
kézzelfoghatd jog. Mégsem egyértelm(i. Mindenkinek mast jelent, hogy mi
»megfelelé”, mi ,biztonsagos”. Nagy eltéréseket mutathat az a szociometrias

2 Unicef Gyermekjogi Egyezménye: https://unicef.hu/gyermekjogok




felvetés egy osztalyban is, hogy mit is takar a megfeleld életkortlmény kifejezés,
és mit tehetunk érte, mi a feladatunk ebben? Minden gyermeknek joga van ahhoz,
hogy mindent megkapjon, ami a jollétéhez, egészségéhez és fejlédéséhez
szikséges. Ami pedig sokszor feledésbe merll: a gyerekeknek joguk van jatszani,
pihenni, kulturalis vagy mivészeti tevékenységekben részt venni.

Az érzések haza.
Kapcsolddo jogok: A gyermek véleményének tiszteletben tartasa.

Ennek a mesehaznak a fidkjai érzésekkel vannak teli, hogy megértsuk, felismerjuk
ezeket. Az érzések és a gondolatok szabadsaga és kifejezésének joga szorosan
kapcsoldodik masok érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartasahoz, az
egymasra figyeléshez, az elfogadashoz, az empatidhoz és az emberi méltdsaghoz.

A bantalmazas haza.

Kapcsolddo jogok: Védelem az er8szak minden formajaval szemben. Kinzas, megalazo
bandsmadd és szabadsagtol vald megfosztas. A gyermekkoru aldozatok rehabilitaciohoz
f(iz6dé6 jogai.

Talan az egyik legnehezebb témank. A bantalmazas tilalma a bantalmazottak és a
bantalmazdk szamara egyarant fontos téma. A fizikai és verbalis bantalmazastol
mentes kornyezet megteremtése, fenntartasa pedig gyereknek és felnéttnek
egyarant kotelessége. Ebbe a hazba egy diorama kerult, hogy a szimbolikus térbe
tavolitva messzir6l ranézhessen, megérthesse az lizenetet a bantalmazott és az
is, aki a bantalmazast elkoveti. , A felnétteknek évnia kell a gyerekeket mindenféle
erészaktol, bantalmazastol vagy elhanyagolastél.” Fontos fokusznak gondoljuk
tovabba, hogy a gyerekek megértsék, hogy a bantalmazas akkor sem helyénvald,
ha valaki rosszat tesz, és ha mégis megtorténik, ha bantalmaztak, elhanyagoltak
valakit, vagy rosszul bantak valakivel, akkor az illetének joga van a védelemhez és
a gyogyulashoz.

Az egyenl6é banasmaéd haza.

Kapcsoldédo jogok: A kisebbségi és 6slakos gyermekek joga. A fogyatékossaggal élé
gyermekek jogai. Menekdilt gyermekek jogai. A gyerekek gyulekezéshez és tanulashoz
kapcsolodo jogai.

A hatranyos megkulonbdztetés témaja széles savban értelmezhetd, és nehéz,
akar nagy indulatokat, elutasitast kivalté téma. Biztos, hogy egy-egy osztalyban
mindkét oldal megjelenik. Ott fog Ulni a sorokban a mené és az, aki nem az. Akit
kikdzositenek és aki ezt erGsiti. Az ép és a fogyatékkal vagy hatrannyal kuzdd. Aki
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jol tanul és aki nem. Azok, akik egyszerlen csak masok, mint a tobbség.
Mindannyiukra gondolva alakitottuk ki a babszinhazszer( hazikot, hogy ratekintve
a témara mindenki a sajat tanulsagait vonhassa le, és atélhesse mindkét oldalt,
hiszen ez a jog a hozzd kapcsoldodd kotelesség megértése nélkil nem
érvényesulhet.

A szabad vélemény haza.

Kapcsolddo jogok: A gyermek joga a gondolat-, lelkiismereti és vallasszabadsaghoz. A
gyermek maganélethez valé joga.

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy azt gondoljon, amit akar, és hogy egy
adott vallast kdvessen, amennyiben ez nem sérti masok jogait. Felnéttként pedig
felel6sséglink segiteni abban, hogy a kicsik megtanuljak, mi a kiillonbség jé és
rossz kozott, és fejlédjon az etikai érzékuk.

A kornyezeti és harmadik generacios jogok tandsvénye

A vizek haza.
Kapcsolodo jogok: Avizhez vald jog

Az ENSZ Kozgyllése 2010-ben alapveté emberi jogként ismerte el a vizhez és a
higiéniahoz vald jogot. Ez azt jelenti, hogy minden embernek joga van a vizhez és
a megfeleld higiénés korulmeényekhez, fliggetlendl attél, hogy hol él vagy milyen
tarsadalmi helyzetben van. A viz k6zjé, nem arucikk. A tiszta vizhez vald jog az
élévizeink tisztan tartasat, a viztakarékossag és vizgazdalkodas felel6sségét is



magaban foglalja, és ajtot nyit a hala, a valodi értékek megtalalasanak témaja felé
is.

Az egészséges kornyezet haza.
Kapcsolddo jogok: Az egészséges kornyezethez vald jog.

Az egészséges kdrnyezethez vald jog olyan alapvetd jog, amely minden embert
megillet, és célja a kornyezet, vagyis az emberi életet megalapozé természeti
kornyezet védelme. Ez a jog a jovd generaciok életfeltételeinek biztositasa mellett
az élethez vald jogbdl, az allam objektiv intézményvédelmi kotelezettségebdl is
fakad. Az egészséges kornyezethez vald jog magaban foglalja az egészséges
kornyezet megdvasara vonatkozoé egyéni vagy kozosségi feleléségunket is.

Az érzések haza.
Kapcsolodo jogok: A jovo generacidk jogainak biztositasa.

A mind jobban el6térbe keruld kornyezetvédelmi problémakra és az
éghajlatvaltozasra reagalva jelentek meg a fenntarthatésaghoz és a
klimaalkalmazkodashoz kapcsolddé emberi jogok, melyek korében fontos
szerepet kap a generaciok kozotti méltanyossag, a jové generacidk jogainak
biztositasa. A jov6hoz valé jog oOsszefugg mindennapi dontéseink, tetteink
jelent6ségével. Felhivja a figyelmet az utanunk kovetkezd nemzedékek iranti
felel6sséglinkre.

A béke haza.

Kapcsolodo jogok: A békéhez valod jog.

A békéhez valé jog szinte minden emberi joggal oOsszefugg. Kozvetlen
kapcsolatban all az élethez, a gondolathoz, fejlédéshez, az egészséges
koérnyezethez valo joggal, a vallas és a lelkiismeret szabadsagaval. Latjuk, hogy a
béke az élet szamos terliletét érintd oriasi téma, amely 6nmagaban is elegend6
lenne egy béketandsvény létrehozasahoz. A Vandor Meseut sordn mi olyan,
tamogato fokuszt kerestink, amely a béke joganak edukacidjan és a fogalmak
tisztazasan tul segit egy békés kdzosség és az egyeéni belsé béke megtalalasaban.
Ez magaban foglalja a békére vald torekvés felel§sségét és fenntartasanak
kotelezettségét, akar nagy kozosségrél, akar osztalyrol, akar egy kis csaladrol
beszéllnk.

A békéhez kapcsolédé jogokhoz szervesen hozzatartozik a haborus konfliktusok
soran megjelend emberi jogi kérdések sokasaga is, a haborus propaganda
tilalmatél, az emberi jogokat vagy a humanitarius jogot nyilvanvaléan sérté
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parancsok megtagadasanak a jogan at az elnyomadssal szembeni ellenallas jogaig.
A békét6l tehat nem valaszthatd el a habord, a z(rzavar, az ezekt6l valo félelem,
valamit a kornyezeti rombolas miatt érzett veszteségérzés sem. Ezek a témak is
megnyithaték a Vandor Meseut hazikéjaval. Ez is a ,,béke portréjanak” része.?

A kimondas haza.
Kapcsolodd jogok: Minden gyereket megillet a szélasszabadsag. A gyermek
véleményének tiszteletben tartasa.

Az alkotmany szerint ,mindenkinek joga van véleményének szabad
kinyilvanitasahoz”, vagyis a nyilvanossag el6tt elmondani a véleményét és oOtleteit,
valamint megismerni masok oOtleteit és véleményét. Ehhez azonban olyan
kozosségre van szlikség, ahol félelem nélkil kimondhaté a vélemény, annak nem
lesz negativ kovetkezménye, és tiszteletben tartjdk azok véleményét is, akik
masként gondolkodnak. Személyes Ugyekben joga van a gyerekeknek elmondani
a véleményuket, a feln6tteknek pedig meg kell hallgatniuk és meg kell fontolniuk
azt. Ugyanakkor a vélemény szabadsaga korlatozast is magaban foglal, hiszen
mas emberek, kdzosségek becsuletének, j6 hirnevének és méltésaganak a
védelmét is szem el6tt kell tartani. Meg kell tanulni kulturalt formaban kézolni a
véleménylinket. A vélemény kimondasa szorosan dsszefligg a véleményalkotas, a
kritikus gondolkodas folyamataval, lehetdvé teszi a nézépontvaltast, az ellentétes
allaspontok kozotti parbeszédet, sajat érdekeink képviseletét, és lehetdveé teszi a
tabunak szamité témak kimondhatdva tételét is. Emiatt kerllt be a kornyezeti
jogok tanosvényébe is, hiszen a kornyezeti gyasz tobbnyire tabutéma, am a
kimondassal elindulhatunk a megoldas felé is.

A kornyezetért vallalt egyéni felelésség haza.
Kapcsolodo jogok: Az emberiség kozos 6rokségebdl vald részesedés joga.

Az un. ,harmadik generaciés” jogok kozé sorolhaték a szolidaritasi jogok, mint
példaul az emberiség kdzos orokségebél vald részesedés joga. Az altalanos
emberi jogi egyezmények eddig nem rogzitették a harmadik generaciés emberi
jogokat, tehat ez nem alapjog, de a projekt soran arra jutottunk, hogy a sajat egyéni

! felel6sség, az egyéni cselekvés és a természet szovetébe vald agyazottsag

megértése nélkuil nem érhetlink el tartés eredményt, ezért szuletett meg ez az
allomas.

3 A Békéhez valé jogrol Sulyok Gabor*
https://real.mtak.hu/11508/1/festschrift_bekehez_valo_jog vegleges.pdf
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A szakmai mU(helyeken mesetarat alkottunk, egydras, egész napos és tobb alkalmas
foglalkozasokat fejlesztettiink. Azt is kiprobaltuk, hogy egy klasszikus népmesén belul
hany jog sérul? Hany buktatét kerlilhetett volna el a hés, ha a jogait figyelemben tartja a
kornyezete? ,,Ez az egész nem tortént volna meg, ha § is iskolaba jarhat, akkor nem lett
volna ekkora baj!” — mondta egy roma fiatal.

Megel6z6 felmérésiunkben rakérdeztiink a természeti kornyezetért érzett aggodalomra is.
A megkérdezett fiatalok 95 szazaléka vallotta magat érintettnek az okoldgiai
szorongasban. A megvalosito stab mélyen elkotelezett a kornyezeti érzékenyités felé, igy
a markans valaszok tlikrében a kezdetektél fogva torekedtlink a kornyezeti jogok és az
Okoszorongas oldasanak 6sszekapcsolasarais. Végul egy plusz hazikéval kiegészitve ugy
alakitottuk ki a hordozhato tandsvény allomasait, hogy azok a jogi tudasanyag mellett az
Okoldgiai szorongas oldasanak hatlépcsds folyamatan is képesek legyenek végigvezetni.

Részletek és kapcsolat:
https://www.mesejaro.com/

Meselt: www.meseut.hu
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Gyermeki élethelyzetek és gyermekjogok a mesékben

A mag, amely arra hivatott, hogy alkalmas taptalajba kerulve, megfelelé korulmények
rendelkezésére allasa esetén Uj élet fakadjon bel6le, korlatozott lehet&ségekkel
rendelkezik helyzetének javitasara. A fold min&sége alapveté meghatarozo tényezdével bir
anoveny fejlédési lehet6ségeire, még akkor is, ha szamos mas befolyasolo faktor esetleg
korrigalhatja a silanyabb kilatasokat.

Ugyanigy a csaladi élethelyzet szintén lényeges hatast gyakorol a gyermek ndvekedésére,
kijelol bizonyos palyakat, amelyeken nagyobb valdszinliséggel halad tovabb az egyén
élete. A kornyezet stabilitasa, a csalad pszichés légkore, a szulék kozotti viszony, az
altaluk alkalmazott nevelési elvek donté hatassal vannak a gyermek érzelmi biztonsagara
és alkalmazkododképességére. Természetesen az egyéb kdrnyezeti tényezék, valamint a
gyermek magaval hozott genetikai allomanya, belsé er6forrasai szintén lényegesek,
ahogy a mag esetében az adaptiv mechanizmusok szerepe sem hanyagolhaté el, a
kovetkez6kben azonban figyelminket mégis kifejezetten a taptalajra, azaz a csaladi
élethelyzetekre fékuszaljuk — mint alapveté6 meghatarozo tényezoére.

A mesék bevezeté mondatai mindig segitenek nekiink abban, hogy térben és idében
elhelyezzuk a torténéseket, pontosan korulirjak a fizikai és emocionalis allapotokat, a
szerepléket és azok viszonyat. Az ott abrazolt élethelyzetek rendszerszemléleti
megkozelitésben torténd elemzése megkodnnyiti szamunkra, hogy ne csak a torténet
egyes elemeit, hanem azok kolcsOnhatdsait és Osszefliggéseit is megértsik, azaz
mélyebb és komplexebb értelmezést tesz lehetdvé.

Nézzlnk egy konkrét példat!

A kovetkezOkben Az arva Kagzagzuk cimi eszkimo mese alaphelyzetének mondataibol
szemezgetek. Vizsgaljuk meg egyultt, hogy milyen ez a talaj, amibe az inuit fil mag
formajaban hullott! Nézzuk meg, hogy milyen érzések, gondolatok keletkezhetnek ebben
a helyzetben! Mik azok a szukségletek, amelyek nem kerilnek betoltésre, s vannak-e
olyan gyerekjogok, amelyek sérllnek?

|
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LVolt egyszer egy szegény arva fid, Kagzagzuknak hivtak. Nevelbsziilei gazdag, jomddu
emberek voltak, és egy akkora hatalmas jégkunyhoban laktak, ahol nemcsak a
rokonsaguk fért el, de még a rokonsaguk haznépe is.

Eppen csak Kagzagzuknak nem jutott hely a j6 meleg kunyhdban. S6t még azt se nézték
j6 szemmel, ha bekéredzkedett melegedni. Kint a kiiszob mellett csinaltak neki egy kis
viskot, hogy aludjon ott. De Kagzagzuk akkor mar szivesebben aludt a kutyak kézétt, azok
legaldbb 6t is melegitették. Igy viszont gyakran megesett, hogy reggel, mikor a férfiak
ostorral ébresztgették a szanhuzo falkat, neki is kijutott az litésekbdl. De Kagzagzuk ezért
sem panaszkodott. Tréfasan & is ugatni kezdett ilyenkor, mint a kutyak - mintha csak sajat
magat gunyolta volna ki.

Maskor meg, mikor a hazbeliek joizlien szeletelték a zsiros falatokat, neki csak valami
fagyott maradékot vetettek oda, s méeg kést se adtak hozza, hogy darabokra vagja - a
fogaval kellett kitépni a kemény husbél minden egyes darabot.*”

Ahogy olvassuk a kezd&sorokat, dermesztd kép tarul elénk. A kinti vilag hideg és fagyos,
de van egy jomoédu csalad, akik ilyen kortilmények kozott is nagyszer( allapotokat
képesek teremteni maguknak: hatalmas jégkunyhd, szanhuzo kutyak serege, 6sszefogas,
egyuttmikodés. Van azonban egy fil, akit nem tartanak maguk kozé valénak, akit — ki
tudja miért — nem tldr meg ez a hatalmas rokonsag. Csak az életben maradashoz
szukséges minimalis fizikalis er6forrast juttatjak a szamara: kis visko, fagyott maradék
étel, pozitiv kapcsolati lehet6sége csak az allatokkal van. A kutyak kozti alvas nyoman
elszenvedett ,véletlen” bantalmazdst azonban Ujabb, rendszeres, szandékos
kegyetlenkedés koveti:

»De még ez se fajt neki annyira, mint az, hogy ha barmit kértek téle, vagy ha csak épp
elmentek mellette, mindig megtaszitottak a vallat, hol jobbrdl, hol balrél - s ettdl a
folytonos taszigalastdl ferde lett a valla, de még a nyaka is egy kicsit. Ezért aztan mindenki
csufolta, mindenki nevetett rajta. A lanyok megdobaltak, a fiuk ledontotték a foldre, és
teletomkodték a ruhajat hoval, ugyhogy a végén mar jatszani se mert vellik, annyira
szégyellte a gyengeségét.®”

A mese minddssze ennyit kozol Kagzagzuk életkorilményeirél. Nem tudhatjuk sem azt,
hogy miért és mikor lett 4rva, sem egyéb informacidénk nincs az elézményeket illetéen.

Egy par pillanatra csukjuk be a szemunket, s képzeljuk magunkat bele a fiu helyzetébe!
Hasznaljuk az o6sszes érzékszervinket: lassunk a meselaté szemulnkkel, halljunk a
mesehalld fullinkkel, izleljink, szagoljunk, tapintsunk! Ha végigértiink gondolatban,
érdemes ujra kinyitni a szemunket, hogy tovabb tudjunk egyltt haladni az uton ezen iras
altal.

4 Az arva Kagzagzuk, In: DOmotor T. (szerk.): A mesemondd szikla, Méra, Budapest, 1969.
5 Az arva Kagzagzuk, In: Domo6tor T. (szerk.): A mesemondo szikla, Méra, Budapest, 1969.
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Vajon milyen lehet a filnak?

Csontig hatolé hideg van, mindened atfagyott, dermedt az egész tested. Ott a meleg
kunyhd, de nem mehetsz be, kérted mar ezerszer, de mindig elutasitast kaptal... majd
megérzed a kutyak testének melegét, puha széruket! Milyen érzés fizikalisan, amikor
taszigalnak jobbrdl-balrél, amikor megdobalnak, foldre dontenek? Kozben milyen
hangok Utik meg a fuled? A jégkunyhéban zajlé kedélyes beszélgetés, az elutasitas
szavai, a kutyak vonitasa? Erzed-e a fagyott cafatok izét? A fiist szagat? A t(izbdl neked
csak ennyi jut, a meleg vagy a rajta sult falatok soha...

Mik azok az érzések, amik kézben Kagzagzuk lelkében cikaznak?

Inkabb a félelem koré rendezédnek: értéktelenség, bizonytalansag, alkalmatlansag,
alarendeltség, kirekesztettség, védtelenség érzései? Vagy a harag jelenik meg:
megalazottsag, elkeseredettség, duh, frusztracio, ridegség? Esetleg a szomorusag:
maganyossag, sérulékenység, kétségbeesettség, tehetetlenség, csalddottsag?

Vajon mit gondol a fil 5hmagarél, a kézvetlen kérnyezetérdl és a nagyvilagrol?

Az onmagardl alkotott képével kapcsolatban két utalast is rejtenek a fenti részletek:
ugatott, mint a kutyak, mintha csak énmagat gunyolta volna ki, tovabba szégyellte a
gyengeségét.

Kagzagzuk megélt élményei hatdsara gondolhatja azt magardl, hogy nem mélté a
szeretetre, gondoskodasra, hogy kevesebbet ér, mint a tobbiek. Fajdalmasan bar, de
beletorédik a sorsaba, énvédé mechanizmusként a humort vagy inkabb gunyt hasznalja,
amikor egyutt ugat a kutyakkal.

Aktivan bantalmazd és kirekesztd kornyezetét ellenségesnek lathatja, mely
bizalmatlansagot, csalddottsagot valthat ki bel6éle. Mivel nincs utalds arra, hogy ebben a
rideg légkorben segité kezet nyujtson valaki, feltételezhetjik, hogy a vilagot egy
kegyetlen, igazsagtalan helynek latja, ahol a gyengéknek nincs boldogulasa.

Vajon hany éves lehet a fiG?

Workshopjaimon erre a kérdésre elég széles skalan mozognak a valaszok: jobbara 8 és
20 éves kor kozé teszik a fiu életkorat a résztvevdk sajat megéléstlik szerint.

Most nézzik meg, hogy a feltételezett életkor fliggvényében vajon mire lenne szliksége az
eszkimé fiinak, mi az, ami alapvetés, de nem jut hozza?

Vajon hény éves korban sziikséges a védettség, a biztonségérzet? Es a gyengédség,
gondoskodds, egyuttlét, tdmogatas, bizalom, Osszetartozas? A tisztelet, elfogadas,
figyelembe vétel, megértés, egyiittérzés is ide sorolhat6? Es mi a helyzet a sajét térrel, a
szabadsaggal, az 6nkifejezéssel, a valasztds szabadséagaval, a jovoképpel?
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Hogyan all Kagztuagzuk a fenti szukségletek tekintetében? A mese élethelyzete azt
sugallja, hogy meglehetésen vesztésre. A klasszikus Maslow-piramis legalsé szintje, a
fizioldgiai szlkségletek még ugy-ahogy kielégitésre kerulnek, ugyanakkor a masodik
lépcsé, a biztonsag, védettség és egészségvédelem mar csorbat szenved. A tobbirél nem
is beszélve.

Most pedig a mesei térbdél ugorjunk at a valdésagba: vannak-e olyan gyerekjogok — a
Gyermekjogi Egyezmény® konkrét tételeit tekintve —, amelyek nem érvényesiilnek az
eszkimo fil esetében?

A megfelel§ életszinvonal, szocialis biztonsag biztosan hianyos, ahogyan a fejlédési
lehet8ségek biztositasa, képességek kibontakoztatdsdnak elésegitése és az oktatas is.
Nem kapja meg a védelmet az er@szak tobbféle formajatél, nincs lehetdsége a
véleménynyilvanitasra, vagy ha elé is fordul (pl. jelzi, hogy bemenne a kunyhdéba
melegedni), nem veszik figyelembe azt. Pedig szlleit elveszitett, arva gyermek lévén
kuldonleges oltalom illetné meg. Mindezek mellett kézponti elem: nem jut hozza a
gyermekjogokkal kapcsolatos informaciéhoz.

Ha a gyermeknek nincs tudasa a kozds normardl, aminek betartasa elvarhatd a
kornyezetét6l, mashogy interpretalja a megélt tapasztalatait. Ha nincs tisztaban a
jogaival, nem feltétlen ismeri fel a bantalmazast, n6 a védtelenség és kiszolgaltatottsag
érzése. Ha latja, hogy masokat — vele ellentétben - tisztelet és gondoskodas illet meg,
konnyen keresheti magaban a hibat, kisebbértéklinek érzi magat, kihasznalhatéva valik.
Jogai érvényesitéséhez, alapvetd szukségleteinek kielégitéséhez nélkulozhetetlen belsd
és kulsé er6forrdsait sem képes mozgédsitani. A jogok ismerete nemcsak a személy
szamara nyujt védelmet és biztonsagot, hanem abban is segit, hogy megtanulja tisztelni
masok jogait, felel0sségteljes, tudatos felnétté valjon, aki képes egy olyan tarsadalom
részéve valni, ami megtartd halot biztosit minden tagja szamara.

Vajon élnek-e kozottiink Kagzagzukok? Kiildenek-e jeleket a vildgba? Eszrevessziik 6ket
vagy elforditjuk a fejlink, nem akarunk belekeveredni? Tudunk-e tenni azért, s ha igen,
milyen médon, hogy sziikségleteik kielégitésre keriiljenek?

Rendszerszemlélettel dolgozé szakemberként azt vallom, szamos moddon fel tudunk
lépni annak érdekében, hogy a gyermekjogok valddi hangsulyt kapjanak és
érvényesuljenek a mindennapokban.

Megszélithatjuk kozvetlenul a gyermekeket: edukacios programokkal — és a Vandor
Meseut erre egy specialis, erre a korosztalyra szabott, hatékony példa — elérhetjuk, hogy
tobb informacidjuk legyen egy-egy teruleten, egyszersmind fejleszthetjuk azok

8 https://unicef.hu/gyermekjogok - Letdltve: 2025. 07. 04.
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érvényesitésének készségeit. Ezek a foglalkozasok intézményi vagy mas kozosségi
teruleten valésulhatnak meg.

Bevonhatjuk a szuléket, csaladokat, érzékenyithetjuk 6ket bizonyos témak iranyaba,
kézzelfoghatd segitséget nydjthatunk annak érdekében, hogy szuléi szerepukben
komfortosabban és hatasosabban tudjanak fellépni. A folyamat eredményeképp
meglathatjak: egy jol mikodd rendszerben megfér egymas mellett minden tag
szukségleteinek kielégitése. Nagyon tisztelem a hozzam csaladi és parkapcsolati
tanacsadd szakpszicholégusként forduld szlldéket, akik ebben a folyamatban kérnek
segitséget: érzékelik, hogy valami nem jol m(kodik, konfliktusok, nehéz érzések vannak
jelen, s szeretnének tovabblépési lehetdséget talalni. Tudjuk jol, egyszer 6k is voltak
gyerekek, az akkori feszlltségek, megoldatlan problémak, az ott tapasztalhato fejlédési
keretek szamukra is kijeloltek egy lehetséges utat, amelyet nagyobb ralatassal és
mélyebb onreflexioval mas irdnyba szeretnének terelni (ami atvezetne bennlnket a
transzgeneracios kérdésekhez, de most itt megallunk).

Harmadrészt a szakembereken keresztil érdemes valtozast kezdeményezni a
rendszerben. Alapveté fontossagu a pedagégusok és segitd szakemberek
szemléletformalasa, tudatossaguk novelése, empatidjuk erdsitése a gyerekjogok
témajaban is. Ez megvaldsulhat példaul workshopok, csoportfoglalkozasok altal,
amelynek sajat tapasztalatom szerint szintén hatékony mozgatorugdja lehet a mese. A
mesék segitségével biztonsagos, kreativ és emocionalisan megélhet6 formaban tudunk
kulonféle konfliktusos élethelyzetekr6l eszmecserét folytatni, a szereplék szemszogébe
helyezkedni, érzelmeket, sziikségleteket, gondolatokat kifejezni, er6forrasokat keresni és
talalni. Kiemelten fontosnak tartom, hogy a szakemberek ne csak megértsék, hanem meg
is éljék a gyerekjogok, a gyermeki sziikségletek kielégitésének fontossagat: megfeleld
érzelmi viszonyulds Kkialakitasaval, valamint bels6é er6forrasaik megtalalasaval a
cselekvo er6 is megérkezik és a megfelelé formaban hasznosul.

Legyinthetnénk Kagzagzuk torténetére azzal, hogy az széls6séges példaja az
elhanyagolasnak és bantalmazasnak, ami a populacid igen kis hanyadat érinti. A
gyerekjogok kérdése azonban nem egyenld a bantalmazassal és nem azonosithato a
végletes esetekkel sem. Legfeljebb akkor szembeo6tldbb.

A mesék szamos mas konfliktusos élethelyzetet ismernek, sok olyan szcénat, ami
kibillenti a gyermeki fejlédést a harmonikus vonalrdl. Megjelennek a helikopterszulék, a
tulkontrollalok, a vagyaikat a gyerek altal teljesiték, az érzelmileg elérhetetlenek, az
elkényeztet6k, a tehetetlenek, az elengedni képtelenek, az emocionalisan
szabalyozatlanok, a csalddtagokat elidegeniték, a manipulatorok. Es hatérozottan
allithatjuk, avalo életbeli parjaik is kdzottink jarnak. Mi a helyzet ekkor a gyerekjogokkal?
Ervényesiil a gondolat szabadsagahoz valé jog? Es a jog a maganélethez, a
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tajékoztatashoz? Az érzelmek kifejezéséhez, a jatékhoz és szabadid6hoz? A mesei
parhuzamok alapos vizsgalata lehetévé teszi, hogy a sUritett kép altal fizikalisan,
érzékszerveinkkel és érzelmileg is atéljuk a helyzetet, meghalljuk gondolataikat, azaz
kozelebb kerlljunk a szituaciéhoz.

Ugyanakkor szerencsés helyzetben vagyunk, mert a vilag minden tajarél szarmazo
népmesékbdl ennél tobbet is tanulhatunk: megmutatjak a tovabblépés lehetfségét.
Hogyan keresslnk és taldljunk klls6 és belsé segitéket, miként hasznositsuk azokat
annak érdekében, hogy a kezdetben kedvezbtlen helyzeteket pozitivba forditsuk. Be kell
latnunk, ezek nem egy-egy csalad elszigetelt problémai, hanem mindannyiunk érdeke: a
felnovekvd generacidoknak olyan fejlédési lehetéségeket biztositani, amelyek révén a
gyermekek kiegyensulyozott, a kozosségért aktivan tenni képes, elkotelezett egyénekké
valhatnak.

Amint a fentiekben lathattuk, a mesék hasznos segitéink a gyerekjogok edukacidja
teruletén a legkisebb életkoroktél kezdve a feln6ttekig. Megkonnyiti a csaladi dinamika
feltarasat, megértését és atérzését, valamint megoldasi lehetdségeket is kinal, ha
végigjarjuk a teljes mesei utat. En szakemberként szivesen kisérem az Gtkereséket.

Kapcsolat:
www.oroszlananett.hu

Mesespiral: facebook.com/mesespiral




ZAMBORSZKY ESZTER

mesemondd, mesepedagdgus, interkulturalis nevelési szaktanacsado,
gyermekkultura mesterpedagdgus

AZ ELOSZAVAS MESEMONDAS JELENTOSEGE
ES INNOVATIV SZEREPE A MESEUTAKON

A mese 6sid6k 6ta az emberi kultura egyik legfontosabb kommunikaciés formaja. Az
élészavas mesemondas — szemben a felolvasassal vagy a digitalis mesehallgatassal —
kozvetlen emberi kapcsolatot teremta meséld és a hallgatd kozott, és egyediulalld médon
tamogatja a kdzosségformalast, az érzelmi intelligencia fejlédését és a kreativitast. Az
utobbi években egyre tobb Meseut jott létre, ahol a latogatok a természetben vagy varosi
kornyezetben sétalva, dllomasrol allomasra haladva kdvethetik végig a meséket, amelyek
meseterapias gondossaggal vannak oOsszevalogatva. A Meseutak ugyan onalldéan is
bejarhatéak, mégis sokkal gazdagabbak, ha az utat egy mesemondodval kdézosen jarjuk
be. Ebben az esetben az élészavas mesemondas nem csupan kiegészitd elem, hanem a
tapasztalati tanulas kulcsfontossagu része.

Az élészavas mesemondas szerepe a Meseutakon

A Meseutak kiuldnleges terei a tanulasnak és az élményszerzésnek, ahol gyerekek és
felnbttek kozdsen fedezik fel a torténetek vilagat. Az élészavas mesemondas itt nemcsak
szorakoztatd elem, hanem interaktiv és érzékenyité pedagdgiai eszkdz is. A meséld — a
hagyomanyd6rzé mesemonddk mintajara— nem pusztan visszaadja a torténetet, hanem a
hallgaték reakcidihoz igazitja azt, figyelembe véve az adott kd6zosség, korosztaly vagy
éppen érzelmi allapot sajatossagait.

Ez a személyesség és rugalmassag teszi az élészavas mesemondast kilonosen
hatékonnya a meseutakon. A gyerekek nemcsak passziv befogaddk, hanem aktiv
résztvevlive lesznek a torténetnek: kérdeznek, szerepet vallalnak, dontéseket hoznak. Ez
segiti 6ket az onkifejezésben, az empatia fejlédésében, valamint a tarsas kapcsolatok
tudatosabb kezelésében is.

Innovacié a hagyomanyban

Els6 pillantasra paradoxonnak tlinhet a hagyomanyos mesemonddas és az innovacio
O0sszekapcsolasa, e ketté mégis egymast erdsitd tényez8. Az élészavas mesemondas
nem technoldgiai Ujitas, hanem pedagodgiai és moddszertani Ujragondolasa annak, amit
6seink évszazadokon keresztiil gyakoroltak. A mai oktatasi és nevelési gyakorlatok koztl
sok - kulonosen az online, képerny6éhoz kotott formak — nélkilézi az emberi
kapcsolodast. Az élészoban elmondott mese viszont éppen ezt hozza vissza a tanulasi-
tapasztalasi térbe, ezaltal hat ,,ujként”, és valik innovativva.
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A Meseutak innovacidja abban is megmutatkozik, hogy a természetbe helyezik vissza a
tanulas folyamatat, Ujra 0sszekapcsolva a gyermeket az élévilaggal és sajat belsd
vildgaval. A mesékkel kisért séta és a mozgas segiti a szenzomotoros integraciot,
csoOkkenti a figyelemzavarokat, javitja a szocialis készségeket. Mindez kuléndsen fontos
korunk digitalis kornyezetében, ahol a személyes jelenlét és figyelem egyre inkabb
hattérbe szorul.

Miért szamit ez Ujszeri pedagogiai modszernek?

A 21. szazad oktatasa egyre inkabb az élménypedagdgia, a kompetenciaalapu fejlesztés
és a személyes jelenlétre épuld tanulas felé mozdul el. Az élészavas mesemondas —
barmennyire hagyomanyos - ezeknek a céloknak teljes mértékben megfelel:

e Erzelmi bevonédast idéz eld, ami mélyebb megértést és hosszabb tavu
memorizalast eredményez.

e Tamogatja a kreativ gondolkodast és a nyelvi fejlesztést, kuldondsen a
szimbolikus nyelv és képi gondolkodas terén.

e Empatiara, erkolcsi gondolkodasra nevel, hiszen a hdsdk, prébak és
dontések utjan a gyerekek végigjarjak a torténetet.

o KozOsségépitd hatasa kiemelkedd: a kozds mesehallgatas szocialis
biztonsagot teremt, ahol mindenki ,,egyutt utazik”.

Ez a mddszer tehat nem csupan nosztalgikus gesztus a mult felé, hanem modern,
hatékony, integralt oktatasi eszkoz.

Kapcsolédas a Nemzeti Alaptantervhez (NAT)

Az élészavas mesemondas és a Meseutak tobb ponton is kapcsolddnak a 2020-as NAT
célkitlzéseihez. Az als6 tagozatos anyanyelvi nevelésben kiemelt szerepet kap a szobeli
szovegalkotas, a hallas utani szovegértés, valamint a hagyomanyos népmesei
motivumok feldolgozasa. Az él6 mesehallgatas soran a tanuldk nemcsak befogadjak,
hanem értelmezik és Ujra is alkotjak a torténetet, igy fejlédik a nyelvi és narrativ
kompetenciajuk.

A NAT erkolcsi nevelésre, nemzeti identitasra és hagyomanyérzésre vonatkozé céljai is
megvaldésulnak a mesemondas révén. A magyar népmesék, mondak, legendak szdbeli
elbeszélése lehetfséget teremt arra, hogy a gyerekek megismerjék kulturalis
orokséglinket, mikozben értékeket és viselkedésmintakat is elsajatitanak.

A Meseutakon alkalmazott élészavas mesemondas tovabba jol illeszkedik az
»elményalapu tanulas” NAT-ban is hangsulyozott médszertanahoz, elésegitve a komplex,
holisztikus tanulasi élmények megvaldsulasat.

A NAT tobb ponton is tamogatja az élészavas mesemondast és annak pedagégiai
alkalmazasat. Kilonosen az alabbi teruleteken relevans:
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e Anyanyelvi nevelés ésirodalom: A szdbeli kifejezOkészség, a szOvegértés és
a szOvegalkotas fejlesztése.

e Eletvitel és gyakorlat, valamint ember és tarsadalom: A mesék erkélcsi
tartalmai, kulturalis 6rokségként valo kezelése.

o Kiemelt fejlesztési terliletek: Tanulasi képességek, szocialis kompetencia,
érzelmi intelligencia fejlesztése.

e Mivészeti nevelés: A dramatikus jaték, az eléadémlivészet és a
mesemondas 0sszefonddésa kulonbésen az alsé tagozatos nevelésben
hangsulyos.

A MeselUt és az élészavas mesemondas tehat nem pusztan kiegészit6, hanem szervesen
beépithet§ moddszer a tanterv céljainak megvaldsitdasa soran. A mesemondas nem
pusztan adottsag, hanem tanulhatd és fejlesztheté képesség. Magyarorszagon tobb
képzés, mihely és tanfolyam is elérhetd mind pedagdgusok, mind civil érdeklédék
szamara.

Az élészavas mesemondas nemcsak eszkoz, hanem hid is a mult és jelen, a kultura és az
oktatas, az egyén és k6zosseég kozott. A Meseutak és az ott elhangzo torténetek segitenek
abban, hogy a gyerekek (és a feln6ttek) ujra kapcsolédjanak a természethez, egymashoz
és sajat bels6 vilagukhoz. Az élészdéban elmondott mesék révén a nevelés Uj dimenziét
nyerhet — egyszerre épitve az értelmet, az érzelmeket és az emberi kapcsolatokat.

Kapcsolat: °
Mesefaiskola: www.mesefaiskola.hu/
Vilagszarnya MNSZ: www.vilagszarnya.hu
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Szinez6 Az 6t jobarat cimi meséhez.
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FICZERE MARTON N A

okleves pszichologus *

GHYCZY ANDRAS 5

kommunikacids szakember

MESEKKEL A MEDIATUDATOSSAGERT!

— tapasztalatok és lehetéségek az ,,0szi Alommesék”

kezdeményezés tiikrében

A kisgyermekek vildgdban a mese nem csupan szdrakoztatas: alapvetd eszkoze a belsé
vilag épitésének, a szocidlis szabalyok elsajatitdsanak és az érzelmi biztonsag
megteremtésének is. A mesehallgatasi szokasok ugyanakkor az elmult évtizedben
latvanyosan atalakultak. A képernyds tartalmak térnyerésével a hagyomanyos, élészavas
vagy hangalapu mesehallgatas hattérbe szorult, holott ezeknek megvan az a kuldnleges
elényuk, hogy teret engednek a gyermeki képzeletnek, fejlédést biztositanak a nyelvi
készségeknek és a belsd képképzésnek.



Mindemellett a klasszikus mesék erkolcsi iranytliként is szolgalhatnak, mivel gyakran
vetnek fel olyan mindennapi konfliktushelyzeteket, amelyek megoldasaval a gyerekek
képesek sajat dilemmaikat is leképezni és feldolgozni. Ezen felul a rendszeres
mesehallgatas erdsiti a kotédést—legyen az az 6vodapedagdgus és gyermek, vagy a szild
és gyermek kozotti kapcsolat. Egy jol megvalasztott mese — és annak kozvetitési modja -
pedig akar a tarsadalmi kirekesztés csokkentéséhez és a jogtudatossag erdsitéséhez is
hozzajarulhat, kilondsen az érzékeny csoportok esetében.

Kapcsolataink és a kotédés témakore a mai felgyorsult és atmediatizalt vilagunkban
kiulonosen felértékelddott, hiszen tarsadalmunkat egyre inkabb jellemzi az individualis
meédiafogyasztas. Ez voltaképpen annyit tesz, hogy mindenki kiilon eszkdzon, rendszerint
egyedul fogyasztja a szamara érdekes tartalmakat. Raadasul a digitalis eszkdzok
elterjedésének kovetkeztében a gyerekek egyre korabban talalkoznak az elektronikus
eszkozokkel. A vizualis tartalmak — legyenek ezek rajzfilmek vagy oktatasi célu videdk —
egyszerre lehetnek segitd és veszélyeztetd tényezdk.

Egyfelél figyelemfelkeltd médon tudnak tanitani, masfeldl viszont a tulzott képernydidé
negativan hat a koncentraciora, az alvasmindségre, s6t az idegrendszeri érésre is.
Gyodgypedagdgusokkal folytatott beszélgetések soran kiderilt, hogy a mai rajzfilmek
tobbsége a gyors vagasok, az élénk, mar-mar vibralé szinek és a sok valtakozé ténusu
szinkronhang miatt konnyen tulstimulalhatja a fejl6dé — jellemzéen 0-3 éves koru -
idegrendszert. Az idegrendszer ilyen foku, rendszeres tulterhelése pedig novelheti a
figyelemzavar (ADHD) kialakulasanak lehetfségét is.

Eppen ezért a médiatudatossagra valé nevelés mar évodaskorban elkezdédhet annak
érdekében, hogy a gyerekek megtanuljak a képernyémentes élmények értékét és helyét
a mindennapokban. Az ilyen tipusu ,,csendes percek” beépitheték az évodai napirendbe
is — a gyerekek ilyenkor konnyebben elcsendesednek, koncentralnak, és nyitottabba
valnak az érzelmi tartalmak befogadasara. Az Oszi Alommesék csapata évrél évre erre
tesz kisérletet.

Az Oszi Alommesék kampany 2020-ban indult Gtjdra a Budapesti Corvinus Egyetem
kommunikacié és médiatudomany alapszakan. A kezdeményezés els6dleges célja egy
képernydbmentes alternativa kindlasa és médiatudatossagi edukacio a fiatal szulék és
gyermekeik szamara. Ennek érdekében november minden estéjén megjelenik egy
mesehanganyag a projekt online streaming csatornajan. A mesehanganyagokat rovid
ajanlok és kapcsolodo grafikak kisérik a kiilonb6z6 kozosségimédia-fellileteken.

Az Oszi Alommesék ezenfeliil a Vakok Kényvtaranak megkeresését kdvetden évek 6ta
nem csupan a kisgyerekek helyes médiahasznalata mellett kampanyol, de csatlakozott a
vakok és latok kozott zajlé oOssztarsadalmi parbeszédhez is. Mindezt a felvett
mesehanganyagain, ennélfogva a mesék erején keresztll valdsitja meg.
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Akik szamara ismeretlen a fenti intézmény: a Vakok Konyvtara egy specialis gyljtemény,
amely a vak és gyengénlatd emberek szamara biztosit akadalymentes olvasasi
lehet8séget. Az intézmény célja, hogy a latassérllt olvasék szamara is elérhetévé tegye
az irodalmi, ismeretterjeszt6 és oktatasi tartalmakat — olyan formatumokban, amelyeket
6k is képesek onalléan hasznalni.

A vak gyerekek olvasasa ugyanis tobb ponton eltér a laté gyermekekétél. Az olvasas itt
gyakran nem latason, hanem hallason (auditiv feldolgozason) vagy tapintason (Braille)
alapul, ebbdl is kovetkezik az elérheté6 tartalmak korlatozottsaga. Az ugyanakkor
altalanossagban elmondhaté, hogy vak gyerekek szamara a hanganyagok
élményszer(ibbek, mint a Braille.

Az Oszi Alommesék a fennallasa 6ta, 6t évad alatt tobb mint 150 m(i- és népmesét
helyezett fel a konyvtar virtualis polcaira, mig a Spotify hallgatottsagi szamlaldja (2025.
junius végén) — csaknem 380.000 organikus lejatszast mutatott.

Az elmult években a projekt két alappillére — a gyerekek szamara érthet6 és élményszeri
felolvasas, illetve a médiatudatos nevelés tamogatasa — mellé bekerilt a mesék
meseterapids mindsége is, amely szakérték bevonasaval elsésorban a szovegek
kivalasztasanal jatszik szerepet.

A meseterapia hétkdznapi nyelven egy olyan maddszertani és pszicholdgiai megkozelitést
takar, amely a mesék szimbolikus vilagan keresztll segiti az egyén lelki folyamatait: az
Onismeret elmélyitését, a problémak megértését és az érzelmek feldolgozasat, egyéni
vagy csoportos formaban. Eszkoztara mentalhigiénés, pszicholdgiai és fejlesztdé célu
foglalkozasokon alapul, és traumak feldolgozasanak tamogatasara is alkalmazhaté.

A tudatosan kivalasztott, strukturalt, érzelmeket megmozgaté torténetek — hangfelvétel
formajaban - lehet6séget adnak a gyerekeknek a kognitiv készségek (mint példaul a
fenntartott figyelem és a memoria) fejlesztésén felul az érzelmi rahangolddasra, a
feszlltségcsokkentésre és az onreflexid elésegitésére. A hangos mesehallgatas soran a
gyermek sajat belsd képein keresztll talalkozik a torténetekkel, ami lehetévé teszi, hogy
azonosuljon a szereplékkel, felismerje sajat érzéseit, és képzeletben ,,prébara tegye” a
lehetséges megoldasokat.

A fentieknek kdszonhetéen az Oszi Alommesék is egy azon értékteremtd dssztarsadalmi
egyluttmuikodések kozul, amelyek a kisgyerekek mentalis és digitalis jolétét helyezik a
kozéppontba, mikdzben a részvételhez valéd jog, a fogyatékkkal élék jogai, a tanulashoz
vald jog és az egyenld banasmoddhoz valé jog megvaldsulasat is biztositja a
kezdeményezés. Mindezt figyelembe véve az idén mar a Vandor Meseut torténetei is
bekerlilnek mesetarunkba, ahol akadalymentesen meghallgathatéak lesznek.
Grafikusok, szinészek, onkéntes felolvasok és meseterapeutak évrél évre egyluttesen
indulnak el az Operencias tengeren tulra, hogy bizonyitsak a mesék eléviilhetetlen erejét.
Aki nem hiszi, jarjon utana!
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Elérhet6ségek:
https://linktr.ee/oszi.alommesek

Spotify:https://open.spotify.com/show/0fenyG8LKAUiYWWfbB2jA0?si=tMflg_UHT
nOHtgdUIvfI8A

OR. BARACSI KATALIN

LL. M. csaladjogi szakjogasz, LL. M. infokommunikaciés szakjogasz, internetjogasz

HoL VOLT, HoL NEM VOLT...
J0GoD VAN BIZTONSAGBAN INTERNETEZNI

A mesékvilagaban a hésok varazseszkozokkel és bolcs segitdkkel jarjak utjukat, de vajon
milyen segitségre van szuksége a gyerekeknek a digitalis térben? Képzeljink most el egy
mesét, ahol a kiralyfi nem karddal, hanem tablettel a kezében indul el szerencsét
prébalni. Ahol a sarkdny nem barlangban lakik, hanem YouTube-on rejtézik, és a
varazstargy nem az aranyalma, hanem a Wi-Fi jelszé. Ez a mese a mai gyerekek valosaga.

A mese: ut a digitalis jogtudatossag felé

A mese nemcsak alomba ringat, hanem értéket is kdzvetit, szabalyokat tanit, és segit
eligazodni a vilagbhan, legyen az varazserd6 vagy digitalis dzsungel. Az online térben is
jogunk van a biztonsaghoz, a jatékhoz, a tanulashoz, és jogunk van ahhoz is, hogy



feln6ttként jol iranyitsuk gyermekeinket. A klasszikus torténetek hései — okos leanyok,
furfangos legények, bolcs kirdlyok — mind-mind megtanitjak, hogyan kezeljuk az
akadalyokat, hogyan ismerjlk fel a jot és a rosszat. Ugyanez a tanulasi folyamat zajlik az
online térben is, ahol azonban a veszélyek nem mindig olyan konnyen felismerhetdéek,
mint a sarkany vagy a boszorkany.

A mese szimbolikus nyelve lehetdveé teszi, hogy a gyerekek ne csak elméletben halljanak
a digitalis kockazatokrol, hanem sajat érzelmeiken keresztul dolgozzak fel azokat. A
»digitalis erdében” vald eligazodashoz azonban szukség van Utmutatdkra is, ilyenek a
Nemzetkodzi Tavkozlési Egyesulet (ITU) online gyermekvédelmi utmutatdi, amelyek
mesés, jatékos formaban segitenek a gyerekeknek, fiataloknak, szlléknek,
pedagégusoknak és szakembereknek a biztonsagos online kdrnyezet megteremtésében.

Milyen jogai vannak egy gyereknek az online térben?

A gyermekvédelmi utmutatok szerint a gyermekeknek az online térben is valds, elismert
jogaik vannak. Ezek nemcsak elméleti keretek, hanem gyakorlati tdmpontok is a
hétkéznapi neveléshez. Ismerjuk meg az Online Sangoval digitalis meséskonyv
torténeteit egy-egy jog kore felépitve.

Az online jétékhoz valé jog

A jaték nemcsak szorakozas, hanem tanulas is. A gyermekeknek joguk van az
életkoruknak megfeleld, biztonsagos digitalis jatékokhoz — ezek fejlesztik a kreativitast és
a problémamegoldast.

A tanuléshoz val6 jog digitélis eszk6z6k esetén

A tavoktatas és az online tananyagok vilagaban fontos, hogy a gyermek hozzaférjen a
tanulashoz, de kézben ne vesszen el az informaciok surljében.

Adatvédelem és digitélis nyom

A gyerekek gyakran nem tudjak, hogy mit jelent megosztani egy képet vagy regisztralni egy
platformra. A személyes adatok védelme az egyik legfontosabb digitalis jog.

Kifogasolhaté tartalmak elleni védelem

A mesékben a h@s gyakran talalkozik ijeszt6 jelenetekkel, és ez online sincs masként.
Fontos, hogy legyen lehetOség a tartalmak szlirésére, és ha bajvan, el lehessen mondani.
Tanitsuk meg, mit tegyen a gyermek, ha ,,rossz vide6t” lat — ne féljen segitséget kérni!

A példamutaté felnéttek szerepe

A gyerekek akkor érzik biztonsagban magukat, ha a feln6ttek is hitelesen viselkednek. Ha
a szulé maga is sokat nyomkodja a telefont, vagy nem szab hatart, a gyerek nehezen fogja
érteni a korlatokat.



Jog és mese egyiitt nevel

A mesék érzelmi intelligenciat fejlesztenek, a jog pedig keretrendszert ad. Ha a kett6t
o0sszehangoljuk, er6sebb alapokat adunk gyermekeinknek az online vilagban. Ha a
mesébobl valddi aggodalom lesz, fontos, hogy tudjuk, nem vagyunk egyedul.

Segit6 helyek:
Kapcsolat: . )
https://azinternetjogasz.blogspot.com https://www.biztonsagosinternet.nu
https://internethotline.hu
httos://kek-vonal.hu/

Szinez6 a Zeusz, Prométheusz, Athéné meg Mémosz ciml meséhez.
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S00S DORA

Gyermek-pszichodramatista, Metamorphoses meseterapeuta
a Piros Kaka6 kozosség szakmai vezetéje

MESEKERESO CSOPORT

A népmeseék altal kdzvetitett egységes és egylényegl vilagkép a természet rendjéhez
kapcsol. A népmesékben felboruld, majd helyrebillené egyensuly segiti az egyéni
szabadsagot tiszteletben tarté és biztonsagos keretet add kozosség kialakulast. A mesék
mintat adnak arra is, hogy a Mesekeres6 csoportom megszlletd sajat mesékben is rend
legyen.

Csoportjainkon a bemutatkozas utan az elsé lépés, hogy megbeszéljuk a szabalyokat. A
résztvevék sajat eddigi csoporttagként megélt tapasztalataikon keresztil fogalmaznak
meg a szamukra fontos szempontokat, igy a szabalyok k6z6s hivatkozasi pontta valnak.
A csoporttagok a keretekre kolcsondsen figyelmeztetik egymast, olykor bévitik vagy
modositjak azokat a biztonsagos csoportmikddés érdekében.

A csoportszabalyok illeszkednek az alapveté gyermekjogok 3 alappilléréhez. Ahogy
megalkotjuk a szabalyokat érvényesiil a részvétel joga, hiszen megtapasztaljak, hogy
helye van véleménylknek, hatasuk van és kifejezhetik érzéseiket. Amennyiben
megbantva érzik magukat, ezt is szova tehetik és megfogalmazzak, hogy mi esett rosszul
nekik. Természetesen van, hogy ez nem igy zajlik a csoportfolyamat alatt, ebben az
esetben minden alkalommal megbeszéljuk mi tortént, amig meg nem értjik a felek
nézépontjait, majd kozosségi szinten reagalunk ra. A védelem témakdre mentén a
csoportban megsziletik a szabaly, hogy nem bantjuk egymast, sem magunkat, sem
széval, sem tettel, hogy a csoportvezetdk feleléssége vigyazni a résztvevokre. Beszélunk
a hatarainkrol, a maganélethez valé jog teruletei merllnek fel. Kélcsondsen 6rizzlk
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egymas titkait. A gondoskodas és ellatas témakore alapvetd cél a csoportjainkon, a
gyerekek hozzaférnek eréforrasaikhoz, a kozosségben megtapasztaljak a megtarté erét,
a helyem van a csoportban érzést, n6 az onbizalmuk és a bennuk rejlé képességeik
kibontakozhatnak.

A szélasszabadsag joga csoportjaink alapmukodése.

Az dnismereti csoportokon szerzett tudas felvértezi a résztvevéket, hogy kialljanak sajat
véleményukért, tisztaban legyenek hataraikkal és képesek legyenek segitséget kérni.
Abban pedig tapasztalataim alapjan megalapozottan lehet bizni, hogy a csoporton
tapasztaltakat tovabb viszik sajat kozosségeikbe és csaladjaikba.

A kovetkezdkben egy cikk részlete olvashatd, melyben a Mesekeresé csoport dnismereti
folyamata kerllt bemutatdsra és a fent emlitett gyermekjogok alappillérei is
érvényesllenek.

A cikk a Mesekeres6 csoport médszertana cimen, a Serdiil6- és gyermek-pszichoterapia
folydiratban jelent meg. 18(1), 83-109. (2025).

A mesekeres6 csoporton az a cél, hogy minden résztvevd megtalalja sajat meséjét, sajat
meséjében egyedi Utjat, egyedi Utjan kihivasait, megoldasait, elakadasait és kincseit. Az
alapot a Metamorphoses meseterapia eszkoztara adja, az archaikus szimbdélumok
biztonsagot nyujté rendjének kovetésével. A gyermekpszichodrama jatékossaga,
spontaneitasa viszi el a hést az 6nazonos megoldasokhoz a mesében. A folyamatban a
szomato-pszichoterapia eszkoztara teszi lehetévé, hogy a sajat torténet testérzetek
szintjén is leképezédjon, és igy a mese nemcsak képekben, nemcsak érzésekben és
tapasztalatban létezik, hanem a ,test-elme” egységeében is. A kozosség megtarto ereje, a
biztonsagosan m(ikodé kozosség atélése, az egymashoz kapcsolddas is fontos elem a
folyamatban. Maga a megszlileté mesekonyv pedig lenyomatként 6rzi a tapasztaltakat,
igy barmikor elévehetd er6forrasként.

A Mesekeres torténete 2007-ben, egy meseird taborral indult el.

Moédszerek a moédszerben

Gyermekpszichodrdma — az akci6 és az élmény utja

A gyermekpszichodrama mddszere nagyon kozel all ahhoz, ahogy amugy is jatszanak a
gyerekek, szabadon. A felszabadult jaték, a csodavilag, a katarzisélmény utja ez. AJacob
Levi Moreno altal kidolgozott pszichodrama gyerekeknek szolé verzidjat
Franciaorszagban kezdték alkalmazni hatranyos helyzet( gyerekcsoportokban. Kende B.
Hanna hozta hazankba a mdédszer gyerekekre szabott iranyzatat. A modszer alapvetben a
gyerekek ongyoégyitd képességével dolgozik a csoportvezetdk altal megteremtett intim,
biztonsagos térben. ,A mddszer élményt élménnyel gyogyit.” (Kende, 2003, 37. o0.) A
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Mesekeres® csoport folyamataban a pszichodrama mddszere a sajat torténet atélését
segiti.

Metamorphoses meseterapia—a rend (tja

»A meseterapia a mesék tudatos hasznalatat jelenti, az élelit mesékkel valé kisérését a
fogantatastél a halal pillanataig [...] a meséken keresztll létfontossagu informaciokhoz
juthatunk a vilag és 6nmagunk m(ikodésérdél.” (Boldizsar, 2023, 23. 0.) A Metamorphoses
Meseterapias Moédszer megalkotéja Boldizsar Ildikd. A mesekeresd folyamatban a
gyerekek is mesélévé valnak, kapcsolédnak az archaikus képekhez, a kollektiv
tudattalanhoz, ezaltal a csoporttagok meséi is 0sszekapcsolddnak a valaha szuletett
0sszes mesével. Olyan ez, mintha egy modern fondban Gilnénk egymas meséit hallgatva.

Bioszisztemikus médszer - a térkép utja

A testlink O6rzi élettorténetinket, kiolvashatd testtartasunkbdél, mozdulatainkbdl,
beszédulnk és lélegzetliink ritmusabdl, idegrendszerlnk reakcidjabdél. Emlékeink arcunkra
irjak megélt tapasztalatainkat, izmaink taroljak feszlltségeinket, gyomrunk jelzi, mi az,
amit meg kell emésztenlnk. A bioszisztemikus moédszer a szomatoterapias mddszerek
egyike. A szomatoterapias folyamatok fékuszaban a testélmény all. A hangok, a
mozdulatok, a testérzetek, a testi tlinetek, az energetikai érzékelések kapnak fészerepet.
Aterapias munka alapvetben a légzés, a hangadas, a mozgas, az érintés mentén torténik,
ezekhez kapcsolédva pedig a belsé képek és a verbalitas is szerepet kapnak. A
szomatoterapia tehat nem dualista mddon tekint a test és elme kapcsolatara, hanem
alapvet6 integralt egységként, ezt fejezi ki a ,test-elme” sz6. Magyarorszagon Maurizio
Stupiggia tanitja a mddszert. A bioszisztemikus modellben fontos szempont, hogy a
bels6é folyamatokkal fizikai, érzelmi és tudati szinten egyarant lehessen dolgozni. A
Mesekeres® csoporton a mesék térképe a testliinkben 6rzott tapasztalatbdl,
testérzetekb6l sziletik meg, melyekhez belsé képet kapcsolunk.

Progressziv relaxacié és rajzolas — a befelé figyelés Gtja

A progressziv relaxacido egy szorongas- és stresszoldd technika. A testrészek
megfeszitése és ellazitdsa, majd a megvaltozott testérzetekre iranyuld figyelem egy
fokuszalt allapotot hoz létre. A résztvev6k 6nmagukhoz kapcsolédasa megnyitja a teret a
bels6 képek felé, amelyeket utana lerajzolnak és megosztanak egymassal a Mesekeresd
csoporton.

A Mesekeres6 csoport médszertana

Az emlitett mddszerek és technikak elméleti és gyakorlati 6sszeflizése lehetbséget ad a
mesekeres6 csoporton a résztvevéknek, hogy ki-ki a hozza kozel allé uton induljon el a
folyamatban, és mégis ugyanoda érkezzen: egy konkrét meséig, amelynek helye lesz egy
mesekonyvben. A csoporttagok inspiraljak és segitik egymast abban, hogy kulonféle
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utakon kifejez6dhessen torténetuk. Kinek konnyebb beszélni, kinek inkdbb mozogni,
kinek pedig elképzelni. Valaki tehat a testében érzi, mas inkdbb megfogalmazza, megint
mas lerajzolja, és végulvan, aki eljatssza. Afolyamatban a bal és a jobb agyféltekét érintd
elemek kovetik egymast, a mesei metaforak pedig hidat képeznek a két agyfélteke
kozott. llletve a torténethallgatasi transzban mindkét agyfélteke aktiv. A mesét élészdban
hallgatva a figyelem egyre fékuszaltabb, mikdzben a test ellazul, a légzés nyugodt, a szaj
koruli izmok elernyednek, a szem tagra nyilik. A tudatallapot aktiv, a kulsé vilag képei
eltavolodnak, és a bels6 képek kapnak teret. Ebben az intenziv és fokuszalt figyelemben
a jobb és a bal agyfélteke egyensulyba kerul.

A test (testérzetek), a lélek (érzések), az elme (gondolatok) és a szellem (spiritualis
jelenlét) négyességében mutatom be a modszerek egymasba fonddasat — azt, hogy az
egyes modszertani eszkdzok a kiuldonbozd utakon, egymast erdsitve hogyan vezetik el a
csoporttagokat sajat torténetlkig.

A gyermekpszichodrama moddszere az elme-lélek-test utvonalon kiséri a csoporttagokat,
hiszen ebben a mdédszerben érzéseinket és mindazt, ami foglalkoztat benntinket, elészor
szimbolikus nyelven megfogalmazzuk, majd eljatsszuk, igy az adott karakter a testi
megélésben kerekedik ki és valik atélhetéve, és ilyen modon kap lehetéséget a fejlédésre
a ,mintha”-térben. A gyermekpszichodrama mint médszer segitségével a résztvevd
jelmezbe 6ltozve a sajat hdését formalja meg, és igy el tudja jatszani egy olyan 6nmagat,
akivé valni szeretne. Akar egy olyan karakter bérébe is bujhat, akit tavol érez magatél, és
igy felfedezheti rejtett eré6forrasait. A negativ h6sok mentén teret kap a személyiséglink
jungi értelemben vett arnyék része is. A gyermekpszichodrama-csoport az ,,itt és most”-
ban zajlik, a felszabadult spontan jaték hatdsara a mesébe a jelen élményen alapuld
torténések kertilnek.

A Dbioszisztemikus moddszer a test—elme-lélek uUtvonalon halad. Itt testérzetbdl,
testhelyzetb6l indulunk ki a legtobb esetben. Az amplifikacid, a tikrozés segiti a lelki
megélést. A gyermekpszichodrama és a bioszisztemikus mdodszer mas-mas iranybol
vezeti sajat meséjéhez a csoporttagokat, akik azon az utvonalon indulnak el, amely
megszolitja 6ket. A mddszerek egymast erdsitve érnek 6ssze a mesék térképén. A
Mesekeres® csoport mddszerének alapjat a Metamorphoses meseterapia rendszere
adja, mely a test, az elme és a lélek utan a szellemet képviseli a folyamatban, mind a
szellemi tudas, mind a transzcendenshez valé kapcsolodas szempontjabol. A
mesekeresds alkalmak kerete is a Metamorphoses meseterapias onismereti csoport
elemeire épul (hds, ellenség, segitd, helyszin, konfliktus és megoldas a mesében). A
mesék archaikus felépitésének mentén haladunk alkalomrél alkalomra, ez ad
biztonsagot, hogy ne tévedhessen el senki a sajat meséjében az ,,egyszer volt, hol nem
volt”-téla , boldogan éltek, mig meg nem haltak”-ig. A kollektivtudattalannal kapcsolodo
meseterapia vezeti el a csoporttagokat a rend felé, ahol a h8s talalkozik segit6jével, a
konfliktus felolddsra kertil, és egyensuly lesz a mesében. A résztvevOk belsé mesei képeit
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a progressziv relaxacio technikajaval erdsitjuk, ezek segitségével a tudattalan folyamatok
is elétérbe kerlilnek. A folyamat alatt egy tovabbi fontos tényez6 a csoporttagok k6zosségi
élménye és egymasra hatésa, ennek az egyedi és megismételhetetlen talalkozasnak a
csoportdinamikai része a csoport megtarté ereje és a csoporttagok kolcsonos
tukrozédése egymasban. Minden csoporttag egyedi aranyban hasznalja a rendelkezésre
alldé mddszertani eszkozoket. Természetesen mindegyik modszerben egyarant
megtalalhaté a test, az elme, a lélek és a szellem mint 0sszetevd, mely részeket szintén
egyedi aranyban és sorrendben vegyiti a résztvevd. A csoporton a cél, hogy minden
résztvevdé megtalalja sajat meséjét a fent felsorolt modszerek segitségével. A kitalalt,
elmesélt és eljatszott mesében megfogalmazott konfliktus és annak megoldasa, vagyis a
mesei tét a résztvevd élethelyzetével vonhaté parhuzamba. Az utolsé alkalmon a
résztvevék mar kész meseként mondjak el a folyamat soran kidolgozott torténetiket. Ha
ez megtorténik, akkor biztosak lehetlink abban, hogy az adott csoporttag eljutott a
folyamatban arra a pontra, ahonnan kimondhatd és lathaté a torténete. Ahogy a
népmesékben is fontos pont, mikor egy hés kiall egy kdzosség elé, és elmeséli a
torténetét, a mesekeresd csoport folyamataban is az. Hiszen aki el tudja mesélni a
torténetét, ki tud allni vele, az meg is dolgozta minden szinten: test, elme, lélek, szellem.
Ha el tudjuk mesélni a torténetlinket, az azt jelenti, hogy a megtett ut végén vagyunk, és
integraltuk az atélteket, és egy kozosség elétt felvallaljuk magunkat testben és lélekben.
(Mesei példa: a kiralykisasszony, aki szolgalolanyként éli életét, elmeséli, hogy valéjaban
kiralykisasszony, és elmondja azt is, hogyan kerullt a jelenlegi helyzetbe a mostohaja
altal.)

A csoportfolyamatban sziilethet meg a mesekonyv, melynek plusz értelme, hogy
targyiasult formaban megjelenik, és barmikor elévehetévé valik, igy segiti az atéltek
felidézését. A mese az ,itt és most”-ban szlletik, ugyanakkor egy életszakasz lenyomata
is.

Kapcsolat

https://www.facebook.com/share/19nqDFrq6Z/
www.piroskakao.hu
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RABAINE DOMSZKY ZSOFIA

pszicholégus, képzémulvészetterapeuta,
a Mosoly Alapitvany szakmai menedzsere

OKOPSZICHOLOGIA! SZEMLELET
A GYERMEK MUVESZETTERAPIABAN

A gyerekek alapvetd joga, hogy biztonsagos kornyezetben néjenek fel, melynek egyik
feltétele az 6ket korllvevd természet egészségenek megdrzése. A Mosoly Alapitvanynal
végzett pszicholégusi és projektvezetéi munkam talan legizgalmasabb része az
okopszichologiai szemlélet megismerése volt, annak tudatositasa, hogy az ember
szerves része a kornyezetének, ezért testi-lelki egészsége és jolléte szorosan 6sszefligg a
kornyezete allapotaval. Ezt az alapgondolatot igyekeztunk az elmult két évben a terapias
munkank részévé tenni, melyre az alabbi irasomban hozok néhany példat a Mosoly
Alapitvany blogjan megjelent cikkeim alapjan (a linkek az Irodalom résznél elérhetbk).

Az alapitvanyunk sulyos és krénikus beteg gyerekeknek nyujt mese- és mlvészetterapian
alapuld pszichés tamogatast a betegség okozta valsagos helyzetekben és a rehabilitacio
id6szakaban. Terapeutaink jellemz&en beltérben, kdértermekben, agy mellett dolgoznak,
esetleg a rendszeres orvosi ellatast nem igényl6 gyerekeknél egy miveldédési haz kisebb
termében vagy terapias szobaban, de csak nagyon ritka alkalmakkor a szabadban,
természeti kornyezetben, hiszen a gyerekek allapota és a kortilmények ezt nem teszik
lehetdvé. Ennek ellenére fontosnak tartjuk, hogy a természethez kapcsolédas élményét
megadjuk nekik, valamilyen mdédon bevigyuk a terapias térbe.

A természeti kornyezet kedvezd hatdssal van a mentalis egészségre, akar mar a
megeldzés szintjén is. A kutatasok szerint azoknal a gyerekeknél, akik erd6kkel, mez&kkel



és zold kertekkel korulvéve n6hetnek fel, jelentdsen ritkabban alakul ki mentalis betegség
(Mihék és munkatarsai 2021). Persze vannak egyéni eltérések abban, hogy a gyerekek
mennyire érzik magukat kdzel a természethez. Ezek a kiulonbségek leginkabb abbdl
adddnak, hogy mennyi kdzvetlen élményt szereznek a természeti kornyezetrél. Akiknek
gyermekkorukban gyakran van lehet6sége akar egy parkban vagy erdében szabadon
felfedezni a novény- és allatvilagot, megfigyelni és megszeretni, eggyé valni a
természettel, azok erésebb pozitiv érzelmeket élnek &at, melynek kovetkeztében
er6sebben kapcsolddnak a természethez. Ezt a hatdst fokozza, ha barataikkal,
csaladtagjaikkal, szeretteikkel egyutt élik at az élményt (Kals és munkatarsai 1999).

Ez a kapcsolat mindkét iranyba kedvez&en hat: Ha az élmények hatasara a természet a
gyerekek identitasanak részévé valik, vagyis onmaguk részeként tekintenek ra, akkor
kezdenek el tenni is a kornyezet védelméért (Kals és Maes 2002). A gyermekkorban
kialakitott érzelmi viszonyulas felndttkorban is megmarad (Molnos 2020, 126.0.), igy
sokat tehetlink Foldink jovéjéért azzal, ha a gyerekeknek rendszeresen lehetfséget
adunk kapcsolatot teremteni természeti kornyezetukkel és segitlink nekik azonositani,
tudatositani és megélni az ott felbukkané érzelmeiket.

Egy szép természeti taj terapias térként és koterapeutaként is midkodhet, megtarto
eréként jelen van, amikor a gyerekek nehéz témakrol beszélnek. A Mosoly Alapitvany
zeneterapeutai is megtapasztaltak mar, hogy korhazi kornyezetben, pl. onkolégiai
osztalyon a tartds izolacié hatdsara megnd a gyerekekben a vagy a természethez
kapcsolddasra. A foglalkozasainkon részt vevo serdulék pl. szivesen irnak dalszovegeket,
akar a betegség egyes fazisairdl és az ebbbl eredd érzéseikrél. A bezartsag miatt erésen
vagynak énhataraik kiterjesztésére, akar a teljes Univerzumba, mely a dalokban
megmutatkozik: ,Suss fel nap, fényes nap! A Szent Laszlé kérhaz majd megfagy, az
Univerzum majd megfagy..”(Vaddsz 2022, 86.0.). Altaldnos tapasztalat, hogy a
terapeutdk altal felkinalt, természeti hangokat megszolaltatd hangszereknek, pl. a
vihardobnak a kisebb gyerekek is nagy lendulettel adjak at a felgylulemlett frusztraciot,
haragot. Ezt a folyamatot imaginacioval serkentik: egyltt elképzelik, hogy egy tavaszi
réten fekszenek, nézik a felh6ket, majd elsotétul az ég, lezudul a zapor, 6riasi vihar
kerekedik, végul minden lecsendesiul, kisit a nap. A hangszerekkel kisért feldolgozas
soran rengeteg indulattdl szabadulnak igy meg a gyerekek. Ahogy LaPiere és Dion is
ramutattak zene-pszichoterdpias uléseik kapcsan, a terapias folyamatban a hangok a
természet megtarto erejét adjak. Tartjak a teret, mikdozben a gyerek vagy serdiilé nehéz
témakat tarfel, pl. traumatikus élményér6l beszél a folydparton, a vizcsobogast hallgatva
(LaPiere és Dion 2022). A patak, a zuduld viz hangjat le lehet jatszani felvételrél is a
gyerekeknek. Zenébe, hangokba agyazottan kdnnyebb kifejezni az érzelmeket és kiadni a
hozzajuk kapcsoldédd feszultséget, ily mdédon a korterembe is beviheté a természet
gyogyito ereje.
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A csontvel8-transzplantacion atesé gyerekekkel végzett munka soran tobbszor
tapasztaltuk, hogy spontan felhozzak az életfa motivumat, mely sajat megujulasuk és
regeneralédasi képességuk szimboluma. Stanicz Nikolett zeneterapeuta szamolt be az
alabbi esetrél: Egyszer egy kislany életfat rajzolt, de csak a fél lombkorona fért ra a
papirra. De fura — mondta —, épitsuk tovabb! Innentdél kezdve fél éven at ezeket a
lombkoronaszinteket épitették a terapeutaval, mindig Ujabb papirt adtak hozza a mar
meglévbhoz. Egyre csak rajzoltak, épitették a fat és el is zenélték a szinteket. Ennek az
oreg életfanak nagyon hideg volt a lombjaban, holott kortlotte az erdében mindig nyar
volt. Egy torténetbdl kiderllt, hogy a fa akkor ,,hidegult el”, amikor a baratai elhagytak 6t
mas fakért. Ettél nagyon szomoru lett, de legalabb az allatok szivesen jartak hozza
hisolni. A fa egyes szintjein allatok laktak, akikrél kiillonb6z6 torténeteket mesélt a
kislany — ezek mindig megfeleltek az 6 aktualis allapotanak. Az egyikben madar volt, aki
elszakadt a csaladjatol (akarcsak a kislany a kérhazba keruléskor): ,,A tengert6l jottem,
ott szllettem, ott van a csaladom. Engem elfujt onnan egy nagy szél. Er6s, nagyon erés
volt a szél. Ide kerliltem a Varazserdbbe, itt befogadtak és bekoltoztem a
lombkoronaba.”- mesélte. Ebben a par mondatban, szimbdélumokba s(ritve benne van a
kislany legfontosabb mondanivaldja, hogy nagyon egyedul volt, de megtarté kozosségre,
kapcsolatokra talalt a korhazban, és megfelel6 helyen van a gyégyulashoz. A
torténetekben visszatéré szerepld volt a fa tetején él6 csupasz, megkopasztott,
guluszemU keselyd, aki lathatatlan, de tudjuk, hogy ott van és fenyeget mindenkit.
Valoszinlleg igy jelenitette meg a kislany a daganatat. A fa fejlesztése soran végul nem
jutottak fel a keselyuig. Id6vel veszitett a jelentéségébdl, mert a kislany szépen gyégyult
lelkileg.

El6fordul, hogy egy kulonleges novényt vagy természetben talalt targyat visznek be a
foglalkozasra a terapeutak, mely szimbolikajaval serkenti a terapias folyamatot, és
felhasznalhatd valamilyen alkotas létrehozasara. Egy novénnyel, allattal azonosulva a
gyerekek tudatosithatjak, mennyi k6zds tulajdonsaguk van mas élélényekkel és
racsodalkozhatnak sajat rejtett er6forrasaikra, képességeikre is. Kanizsai Melinda
zeneterapeuta vitt be a pécsi pszichidtriara egy kllonleges sivatagi virdgot, mely
széls6séges éghajlaton is képes kivarni a csapadékot és a megfeleld pillanatban kinyilni.
A csillagszemu juhasz mese feldolgozasahoz hivta segitségul, mert avirag és afészerepld
juhdsz is a reziliancia képességét testesiti meg, vagyis kiilondsen nehéz helyzetekkel is
képes megklzdeni, tulélni azt, a vellik valé azonosulason keresztll pedig a gyerekek is
ratalalhatnak belsé eréforrasaikra.

Kérhazi korulmények kozott kevés lehetéség van a természethez kézzelfoghaté médon
kapcsolodni, a hazabocsajtast kovetéen azonban akar a szabadban is elvégezhetnek a
gyerekek terapias eértékl gyakorlatokat, a rossz élmények elengedését segitd ritusokat is.
Az élévilag szépségének és rendjének atélése megkonnyiti a nehéz témak feldolgozasat,
pl. a gyasz és az elengedés folyamatat. Megtartd kozegként van jelen a pszichodrama
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foglalkozasokon, emellett az eszk6zok kimerithetetlen tarhazat kinalja a kreativ alkoto
tevékenységekhez.

Egyik elengedést segité gyakorlat soran Miholecz Judit klinikai szakpszicholégus
lerajzoltatja a gyerekekkel a negativ érzéseiket, amit aztan 6sszetépnek apré darabokra.
Fel szokta ajanlani, hogy hazavihetik egy boritékban és otthon, szUuléi feligyelet mellett
elégethetik. A hamut beleszérjak a foldbe, vizet Ontenek ra, igy visszakerul az
anyagkorforgasba. igy talalkozik a tliz, a viz, a fold és a levegd elem. Ezt a gyakorlatot
nagyon szivesen végzik, katarzist élnek at, amikor a langok elemésztik a nyomaszto
képeket, a fold pedig magabatemeti azokat.

Tovabbi informaciok:
Mosoly Alapitvany: www.mosolyalapitvany.hu
Mosolyblog: https://mosolyalapitvany.hu/hu/mosoly-blog/
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VANDOR MESEUT
A GYAKORLATBAN




TARNOK MARIANN

babmivész, meseterapeuta

EGY HENEKUI.TEKNEK ES SERUI.TEKNEK TARTOTT
VANDOR MESEUT FOGLALKOZAS TAPASZTALATAL

Az altalam képviselt terulet a halmozottan hatranyos helyzetliek és a fogyatékkal élék
csoportja. Ide tartoznak szamomra fontos csoportként azok az ukran menekultek is,
akikkel évek ota talalkozom. BabmUvészként és meseterapeutaként is fontosnak tartom
a mentalhigiénés, terapias és élményterapias alkalmakat. Nehéz terep, de nem azért,
mert a résztvevbk nehezek lennének. S6t. A tapasztalataim azt mutatjak, hogy
els6sorban a kozos nyelvet és ritmust kell megtalalnunk hozzajuk. Nekem kell
mérlegelnem, hogy a befogadd kozeg milyen érzékenyseggel var engem, és nem mindegy
a mese és a feldolgozas. Az interakcidé sokkal fontosabb, mint a torténet. Sokaig
mérlegelem a mesét és a format, mert sok esetben akadalymentesitenem kell a
torténetet. Amesehazikoknal a mesék és aformak adottak voltak, és adott volt a gyermek
és kornyezeti jogok témaja is.

Elég izgalmas kiallni egy csapat ember elé, és azonnal megtalalni a hangot veluk.
Személyesnek lenni, és fontos dolgokrol mesélni. Példaul arrdl, hogy jogod van



kimondani a véleményed, vagy hogy akarsz-e itt lenni. A meneklltek sulyosan
traumatizaltak, sérulékenyek, éppen olyan helyzetben vannak, amilyenben nem akarnak
lenni. Nem igy képzelték el az életUket. Emberi jogaik sok ponton, sulyosan sérultek.

Erre is j6 a mesehazikd, eltavolit és elviselhetdveé teszi az elviselhetetlent.

A Német Orsolya altal forditott buddhista mese, a Bator papagaj (amely Papirszinhazban
is elérhetd) bnmagéaban is nagyon erés uUzenetet hordoz, és konnyedén nyitja meg a
kornyezeti nevelés szamos kritikus pontjat. A menekultek k6zott ennek a torténetnek az
esemeényei nagy erbvel idézik fel haborus traumakat. A faba csapo villam, a fellobbané
tlz, a tGz el6l menekulék, a fust, a tlz altal csapdaba esett allatok a megélt dramakat
jelenitik meg. Am kicsiben. Messzirél. Mesébe csomagolva mindez elviselhetévé valik.

A foglalkozason igyekeztem latvanyelemekkel fokozni a mesét. Babos vagyok ugye, mi
mast is tehetnék? Hasznaltam szines zold, kék és piros kend&ket, hogy megelevenitstk
az erddt, a tlzet. Icipici origami madarakkal készlltem, és az apré papirmadarral
hordtam a vizcseppeket. Egyesével hordtam az apré kék fecnikkel illusztralt
vizcseppeket, a gyerekek pedig dobbenten figyelték a kildtastalan kiizdelmemet, mig
nem birtak tovabb, és elkezdtek figyelmeztetni, majd segiteni. A piros kendd viszont
nagyon nagy volt, a vizcseppek aprék. A sasmadar képében megérkez6é konyoriletes
Isten mindenkinek mast, masként jelentett.

A mesehaziko egyik fontos aktivitasa, hogy a gyerekek sajat maguk tapasztaljak meg az
apro tettek erejét. Apré uvegkavicsokat, vizcseppeket hordtak, megtoltve sajat
felajanlasaikkal. Csupa olyan dologgal, amivel segitik, szebbé teszik a vilagot. Nagyon
érdekes, hogy bar a nagyobb gyerekek tudtak figyelni, de a legjobban az anyukak élvezték.
Ok hordtdk a leglelkesebben az érzésekkel, tettekkel, gondolatokkal megtoltott
kavicsokat a mérlegre, hogy az atbillenjen a jov6 iranyaba. Hogy egészséges kornyezetben
élhesslink, békében, bantalmazas, kirekesztés nélkul. Aztan belejottek a gyerekek is, 6k
is hordtak a kavicsokat. Es végiil micsoda pillanat, milyen csodalatos élmény, amikor a
mérleg egyszer csak atbillen végre. Megélni, hogy apro tettek is valtoztatnak a nagy és
nehéz dolgokon. Némiremény a kiizdelmes mindennapokban.

Zarasként a kornyezeti jogokkal kapcsolatosan felvet6dott kérdésekkel zartunk. Mélyen
kiszolgaltatott helyzetiikben elképzelni is nehéz, hogy jogom van az egészséges
kornyezethez, a békéhez, a jov6hoz, az oktatashoz, az orvosi ellatashoz.

A végén egy-egy apré reményvizcseppet vihettek magukkal. Ugy éreztem, hogy
feltoltédve mentek el, konnyedén beszéltlink nehéz dolgokrol.

Ugyanezt a mesehazikét vittem el, a 11-12. osztalyos enyhe értelmi sérultek kozé, a
Csalogany EGYMI jévoltabdél. Mellé pedig a nagyon jol idekapcsolédd, viz témaju
mesehazikét.
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A sérllt gyerekek nagyon eltéré kommunikaciot igényelnek. Mar az elején kihivas volt,
mert néhanyan kijelentették, hogy nem akarnak maradni, és kiildonben sem szeretik a
mesét, féleg nem a babosat. Erre mit lehet mondani? Hogy pont err6l fogok mesélni, hogy
jogod van elmondani a véleményed, jogod van dénteni, hogy maradsz vagy sem. igy aztan
hagytam, és szerencsére a tobbség ugy dontott, hogy mégis marad.

Természetesen a gyerekek tobbsége nehéz helyzetl, és néhanyan allami gondozasban
élnek. De innen szép nyerni. A foglalkozas elején kinyilt az ajtd, és egy krizishelyzet(
kislany érkezett. Ot éppen egy sulyos helyzetbdl mentették ki. Nalunk lett helye. Félés
kismadarként ult le a tobbiek k6zé. Néhanyan ellenalldk voltak, na de a tobbiek! Micsoda
kedvességgel fogadtak a kislanyt, és elképesztéen aktiv mesehallgatok, jatszétarsak
lettek. Ahogy mindig, ezen a napon is bebizonyosodott, hogy erkdlcsi iranyt(ijuk
tokéletes, sokkal tisztabban és igazabbul latjak a dolgokat, mint az atlagemberek. igy volt
ez mostis.

Két tindérleany folyton a félott versengett, hogy melyik szebb kettejik kézdl.
Mind a kett6 annyira egyforma s annyira szép volt, hogy soha senki nem tudott
valasztani kézulok. - Hat akkor - monda egyik tindér a masiknak - masként
segitstink magunkon. Probaljuk meg, melyik képes szebb munkat vinni véghez!
Az lesz aztan a szebb is. Az egyik tiindér a Tartod nev(i hegyre egy gybnydrliséges
varat épitett. Csak Ugy ragyogott az aranytol, ezlisttdl, gyémanttol. Kilencszaz
ablaka volt, s folyton forgott a sarkan. Hat a masik tiindér mit csinalt? Forrast
fakasztott a hegy tévében. Gydgyito ereji forrast. Mikor aztan mind a ketté kész
volt a mivével, egy 6reg vandor ért oda. Ezt szdlitottak meg birdnak, hadd itéljen:
melyik mdve szebb. - Ugye az én varam? - faggata a varépité tindér. A vandor
azonban, ki nagyon meg volt szomjuhozva, felelet helyett ivott a forrasbdl, s
egyszerre eltlint szomjusaga, s mintha megfiatalodott volna, oly jol érezte magat.
- Ez a forras a szebbik - monda aztan, mikor latta, hogy a varépits tindér nem éri
be a néma felelettel -, ez a szebb, mert ez a jobb. Diihéds lett a varépité tiindér, de
szornyl dihos. Nagy diuhében a hegynek fordult, s azt monda: - No, te hegy,
megszépitelek, de szépségedet tovabb nem tartod. (Azéta hivjak Tartodnak a
hegyet, mely a Székelyféld egyik magas hegye.) Azzal kiszedte a var szegletkbveit,
s a csillogo, ragyogo varnak hire-pora sem maradt, ugy eltiint a féld szinérél. (Var
és forras, Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag, 1. kotet)

A Var és forras meséjét két egyforma héfehér maszkkal inditottuk, a verseng6 tundéreket
megszemélyesitve. Ezek lattan persze egyértelmd volt, hogy egyik sem szebb a masiknal.
Amikor még azt is megkérdeztem, hogy én vajon szebb vagyok-e? A tobbi lany, 6k
szebbek? Egyontetl véleményuk az volt, hogy mindenki szép. Akkor aztan nagy
versengésbe kezdtlink, hogy mi fogja eldonteni a versenyt? Vajon ki mit teremtene, ami
szép és j0? A hazikdt nyitogatva a felépulé tiindér varat dicsérték. Boltives és soktornyu!
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Aztanvidamparkot, szép autot, orias rollert teremtettek. A masik oldalon a forrasfakaszté
tindérnél csodalatos almafat, kortefat, strandot teremtettiink, mindent, amihez viz kell.

Mar csak a mesebeli vandor hidanyzott birénak. Az egyik fiu szerette volna eljatszani a
vandort. Kaptam az alkalmon (igy alakul a mese élévé és épul be egy kozosségbe), még
zsakot is képzeltiink a hatara, amit sajat magam alakitottam. Nem voltam konnyd. A
vandorunk el is faradt, le is ult, és akkor megmutattuk a varat és a forrasvizet.
Megkérdeztem: melyik tetszik jobban? Mind a kettd! A vizet elfogadja 6rommel. Nem
mondtak, hogy az egyik szebb, mint a masik, de megértették, hogy hasznosabb. igy
fogalmaztak: ,,Minden tetszik, de van, amijobban”.

Ebben a mesében hasznaltam egy nagy kék kendét, ami forrdsviz volt. Ez a kendd vezetett
at a kovetkez6é mesébe. A zold kenddvel letakart hazikd, a piros tliz nagyon jol belevitte
Oket is a jatékba. Nagy orommel jatszottuk az Esik az esé, kopog a jég, dorog az eg!
jatékot. Pontosan értették a madarka hidbavald repkedését és lehetetlen helyzetét, de
hangosan biztattak. Orémmel lélegeztek fel a kendd aldl eldbukkand erdei hazikét
meglatva. A szinessé valo papagajt is boldogan udvozolték. A mérlegre tett
cselekedeteket sem kellett biztatni, csak azon lep6édtek meg, hogy nem elég egy-két jo
tett, elég sokat kell rapakolni a mérlegre, hogy elbillenjen. A legszebb pillanat az volt,
amikor egy ellenalld kislany érkezett és azt suttogta a kavicsahoz: Bator leszek! Végul a
krizishelyzetd kislany is kijott, aki addig alig mert megszdélalni. Az 6 mondata igy hangzott:
Merek beszélni! Aztan jottek a tobbiek is: Kedves leszek! Kitisztitom az erd6t! Segitek
anyunak! Szeretem az anyukamat!

Végul egylitt monddkaztunk, és mindenki kapott emlékbe egy papirmadarat. Vagy kettét.

Talan a legnagyobb tanulsag az volt, hogy fel sem tételezték, hogy hidba valé a ropkodés,
vagy hogy kis dolog lenne, amit a papagaj csinal. Pont ahogy a madarka mondja: Bar kicsi
vagyok, kicsit tehetek, de azt meg kell tenni. A jogok kérdése nagyon elvont az enyhe
értelmi sérultek szamara, a jaték és a hazikok felfedezése soran néhany széval mégis meg
tudtuk nyitni ezt a témat, és a jogokon tul olyan kozosségi értékekre vilagitottunk ra,
amelyekre masként igazan nehéz lenne.

A csaloganyos fiatalok 8szinte bekiabalasai és segit6készségik mindig megindit. Nagyon
szeretek vellk lenni, mert helyre teszik azt, hogy mi a fontos a vildgban. Csodalatos
lehet8ség a veluk toltott idé. Egyszerlien nem kérdés szamukra, hogy mi a fontos. Bar
kicsi vagyok, kicsit tehetek, de azt meg kell tenni.

Kapcsolat:

Tarsalkotd Egyesllet: hitps://www.tarsalkoto.hu/



ZAMBORSZKY ESZTER

mesemondd, mesepedagdgus, interkulturalis nevelési szaktanacsado,
gyermekkultira mesterpedagogus

VANDOR MESEUT
A NAGYBARCAI LEANYANYAOTTHONBAN

A Vandor Meseut program keretében Nagybarcan, a Leanyanyaotthonban tartottam
foglalkozast 12fiatal édesanya és 0-3éves koru gyermekeik részvételével. A
gyermekjogok két hazikojat kapcsoltam 6ssze ez alkalommal, Az 6t jobarat és A kerités
torténetét dolgoztuk fel kdzdosen, hogy a gyermekjogok, a bantalmazas és a
véleménynyilvanitas joganak témajat érzelmileg is atélhetéve tegyem a fiatalkoru anyak
szamara.

Az alkalmat 6lbéli, babusgato jatékokkal inditottam, ami segitett a kicsik bevonasaban
és az anyak ellazitasaban, valamint az anya-gyermek kapcsolat erésitésében és abban
is, hogy az anyukdk a gondozasi feladatokon tul az érzelmi gondoskoddas készségét is
tanuljak. A ,,Mit csinal a kis kezem?” monddka jatékos formaban vezette at a résztveviket
a kezek szerepének felismerésébe, mikozben biztonsagos tér alakult ki, ahol a fiatal
anyak és gyermekeik kapcsoldédhattak egymaéshoz.

Ezutan ,,Az 6t jobarat” mesét dolgoztuk fel a haziko kinyitasaval és a benne talalhaté kéz
segitségével. A mese kapcsan beszélgettiink arrél, hogy mindenkinek joga van ahhoz,
hogy sajat véleményt alkosson, és azt kifejezze. Hogy fejezi ki a kéz a véleménylnket,
érzéseinket? Tud simogatni, de tud bantani is. Beszélgettlink, hogyan mutatkozik meg a



kézmozdulatban a harag, a szeretet, a félelem vagy az 6rom. Megnéztuk azt is, hogyan
tudunk kezekkel masokon latott érzéseket dekddolni, és hogy milyen érzés, ha valaki mas
mutatja felénk az adott érzelmet. Mit adhatunk a kisgyerekeknek a kezlinkkel? Szeretetet,
gyogyulast, védelmet, anyai olelést...

Ezzel a gondolattal léptlink at kdvetkez6 mesére, ,,A kerités” torténetére, amely a bantas,
a bocsanatkérés és a sebek nyoman létrejové bels6 folyamatokat tette érthetdvé. Ez a
rovid mese sok verziéban fellelhet6 az interneten:

Volt egyszer egy filu, annak olyan természete volt, hogy csupa rosszat tett
mindenkivel, mar kicsi gyermekkora dta. Eleinte csak csufolddott, kotekedett,
Sértegette a tobbieket, aztan még kével is dobalta, volt, hogy meg is verte. Olyan is
tortént, hogy elvette, aminem az évé. Egy napon az apja magahoz hivta, adott neki
egy zsak szbget, és azt mondta: — Na fiam, ha legkbzelebb elveszted a tlirelmed,
verekszel, vagy valami rosszat mondasz valakir6l, menj hatra a keritéshez, és verj
be egyet ezekbdl. A fiu szerette az apjat, s szot fogadott neki. Az elsé nap majd
40 szoget vert be a keritésbe. Nem igazan szerette a szdgelést a legény, igy a
kovetkez6 napokban, mikor valami csunyasag jott a szajara vagy elkialtotta volna
magat, elébb a szajara tette a mutatoujjat és elszamolt magaban haromig, s mar
nem is jott ki a csufsag a szajan. Egyre kevesebb széget kellett bevernie a
keritésbe. Rajott arra, hogy sokkal egyszer(ibb uralkodni az indulatain, mint a kert
végében a keritést szogelni.

Aztan egy napon egyszer sem kellett a keritéshez menni.
—Apam, édesapam, ma nem kellett egy szoget sem a keritésbe vernem!—mondita.

— Jolvan, fiam, nagyon érvendek, matdl fogva, ha valakivel jot cselekszel, kedves
vagy hozza, segitesz neki, huzz ki egy szoget abbdl a keritésbbl — kérte az apja.

Teltek a napok, s a fiu végre azt mondhatta az apjanak: — Apam, elfogytak a szogek.

— Fiam, nagyon orulok, gyere, menjlink egyltt a keritéshez, nézzik meg —
tanacsolta az apja. — Nézd csak, mennyi lyuk van a keritésben. Ez a kerités soha
tobbé nem lesz mar olyan, mint régen volt. Minden alkalommal, ha rosszat
mondasz valakir6l, megsebzed 6t. Egy ugyanolyan sebet hagysz az 6 lelkében,
mint ezek a lyukak itt. Akarhany alkalommal is kérsz bocsanatot, s talan a masik
meg is bocsdjt, a seb talan 6rbkre ott marad. Nem csak erével, egy pofonnal lehet
bantani, a szébeli sértés ugyanakkora fajdalmat okozhat, lyukakat hagyhat az
ember lelkében, mint ezek a szégek a keritésben. Fiam, nagyon nehéz meg nem
torténtté tenni elkdvetett dolgainkat, ezért ezentul cselekedj ugy, hogy ne kelljen
toldozni, foltozni, s masnak a lelkében lyukakat hagyni.

A mese utan beszélgettink arrél, hogy mi a bantas, mivel lehet bantani masokat, és
milyen belsd sebeket hordozhatunk, amelyek nem lathatéak, de fajnak, valamint arrdl,
hogy a bantalmazasmentes kdrnyezet, az emberi méltésag alapjog, amit szuléként is
ismernunk kell, és felel6séglink is megvédeni a kicsiket. Ez a beszélgetés lehetbséget
adott a lanyoknak a sajat élmények kimonddasaéra és az egymas felé vald nyitasra.
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Ezt kovetéen ,hangzuhany” jatékot jatszottunk, ahol a kor kozepén alldk pozitiv
megerdsitdé szavakat kaptak, amelyeket csukott szemmel hallgathattak, és amely sok
anyanak kdnnyeket csalt a szemébe.

Zarasként mindenki kapott ,sebtapasz” formaju posztiteket, kedves, jévatételt jelentd
feliratokkal, mint ,Nagyon sajnalom, hogy...”, ,Békiljink ki”, ,Sajnalom, hogy
megbantottalak”, amelyeket odaadhattak egymasnak, babajuknak, vagy eltehettek
emlékbe.

A foglalkozas alkotassal zarult, amelyet az anyak és gyermekeik egyarant nagyon
szerettek. Papirbol 6sszefonddé kezeket rajzoltunk kdrbe és vagtunk ki, amelyek
diszitésével és ragasztasaval mindenki kifejezhette, mit jelent szamara a védelem, a
szeretet és a kapcsoldédas. Volt, aki a sajat kezét rajzolta korbe, masok gyermekuk kezét
is mellé tették, ezzel is erdsitve az anya-gyermek kotelék érzését. Az alkotas mindkét
mese Uzenetéhez kapcsolddott: a kéz mint az egyuttmdkddés és szeretet, és akar mint a
bantas eszkdze is megjelent, mig ,,A kerités” meséje kapcsan a banté szavak, tettek,
fajdalmas esemeények altal vajt lyukak és a gyogyulas gondolatara reflektalhattak a k6zos
diszités soran.

A foglalkozas soran nyitott, elfogadé légkor alakult ki, amelyben a fiatal anyak batran
osztottdk meg érzéseiket, és tobben visszajelezték, hogy szamukra ,,aha”-élményt adott
a felismerés, hogy mennyire fontos a szavak és tettek feleléssége, és hogy a gydgyulas a
kapcsolddasbdl, érintésbél, kedves szavakbél is fakadhat, hogy a kezeinkkel nemcsak
bantani, hanem szeretni, 6lelni, segiteni is lehet. Az édesanyak aktivan kapcsolddtak,
batran valaszoltak a kérdésekre, és tobben megfogalmaztak, hogy ,,A kerités” torténet
segitett megérteniiik, hogy miért fontos vigyazni a szavakra és a tettekre. Ugy éreztem,
hogy a mesei eszkdztar segitségével lehetdséget kaptak sajat torténeteik feldolgozasara
és az erd6forrasaik tudatositasara, ami erdsitheti 6ket a mindennapok kihivasaiban. A
gyermekek jelenléte és bevonasa a foglalkozasba tovabb erdsitette a gyakorlatban is
megélt gyermekjogi szemléletet, amelyben a véleménykifejezéshez valdé jog és a
biztonsagos kdrnyezet biztositasa egyszerre valdsult meg.

A Vandor Meselt ezen allomasa igy nem csupan mesehallgatas és jaték volt, hanem
kozos gyogyitd jelenlét, amelyben a torténetek segitségével lehetett beszélni arrél, ami
bant, és arrélis, hogyan lehetiink egymasnak ,,gydgyitd kezei” a mindennapokban. Halas
vagyok, hogy a Vandor Meseut program keretében ilyen benséséges és gyogyitd alkalmat
tarthattam a Nagybarcai Leanyanyaotthonban, és hogy a mesék altal olyan kapcsolédasi
lehet8séget teremthettlink, amely valddi élményt és erét adhat a résztvevéknek.

Kapcsolat:
https://zamborszky-eszter.webnode.hu/

Agasfa Alapitvany: https://agasfaalapitvany.webnode.hu/
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FOGLALKOZASOTLETEK

Olyan mesefoglalkozdasokat gyiijtottink ossze, amelyek mesehaziko nélkul is kivitelezhetdk,

és egy osztdly vagy csoport szamdra segithetik az alapvetd jogok sajatélményi megismerését.
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OVODASOKNAK

A Téli szallas cimi meséhez

Készitette:
Kamaras Emese és Balazs Bordka

Téma Keretek
Szocialis biztonsag, megfeleld Létszam: évodai csoport
életkorulményekhez valé jogokhoz Id6tartam: 45 perc
kapcsoldodo érzékenyités, Hely: zart vagy kultéri
edukacioé. Eszkdzok: labda

Kapcsolodo jogok: A gyermek joga a szocialis biztonsaghoz.

A gyermek joga a megfeleld életszinvonalhoz.

A gyermek joga a szabadid6hoz, a jatékhoz és a kulturahoz.
Tovabbi lehetséges jogi kapcsolédasok A téli szallas cimld mesében:
Gyermekjogok kézul: 5, 6, 10, 22, 25, 25, 26, 27, 37

Koérnyezeti jogok koziil: az egészséges kornyezethez valo jog.
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Rahangolas otletek

Monddéka, amit mondunk és mutatunk egyiitt:
A hazat kiseperjuk,
a port letoroljuk,
az ablakot becsukjuk,
a kulcson egyet csavarintunk.

Nagy mozgasos jaték:

Hany szobas ez a haz? Mindig annyi kisgyerek all 6ssze, ahany szobas a haz. pl.:
ez a haz KETSZOBAS!!!
Parban 0sszeallnak a gyerekek, kézzel 6sszekapcsolddva, ez a haz teteje.
Ez egészen addig tart, mig végul egy annyi szobas hazat épitlink, ahany gyerek
van a csoportban.
Egy hazat, amelyben minden gyermek elfér.
Milyen ez a haz? Kertes haz? Emeletes haz? Falusi/varosi haz?
Mivan ebben a hazban?
Mit lehet itt jatszani?
Keresd meg a hazban a kedvenc helyedet

Ulj le, és helyezked] el kényelmesen! Nyisd ki a mesehallé fiileidet!

Mese
A Téli szallas
Interaktiv mesemondas, k6zos hangadassal.

Elhatarozta az 6kér, a barany, a malac, a macska meg a kakas, hogy ezentul az
erdében fognak élni. J6 is nyaron az erdén a szabadban! A baranynak meg az
Okornek akad fii b6ven, a macska egerekre vadaszhat, a kakas magokat
gyljthet, kukacokat szedegethet, a malac meg gyokereket téphet, makkot
ropogtathat a fak tovében. De a jo vilagnak is vége szakad egyszer! Lassacskan
eltelt a nyar bek6szontott az 6sz hidegre fordult az id6 az erdében. Eszébe jutott
az 6kérnek, hogy szallast kellene épiteni télire. Osszetaldlkozott a barannyal:

- Gyere, baratom, épitslink télire hazat! En majd gerendakat hordok az erd6bdl,
oszlopokat faragok belé6le, te meg lehantod a kérget réluk.

- Rendben van, — felelte a bardny - veled tartok. Osszetaldlkoztak az uton a
malaccal.

- Gyere vellink, Malac Misi, téli szallashelyet épiteni! Gerendakat hordunk,
oszlopot faragunk fakérget hantollunk. Te majd agyagot dagasztasz, téglat
égetsz, felrakod a kemencét.



A malac beleegyezett. Nemsokara 6sszetalalkoztak a macskaval.

- Szervusz, Macska Menyhért! Gyere veliink téli szallast épiteni! Gerendakat
hordunk, oszlopot faragunk fakérget hantolunk, agyagot dagasztunk, téglat
égetlink, kemencét rakunk. Te majd mohat szedsz, betémaod vele a falak réseit.
A macska csatlakozott hozzajuk. Ahogy mentek, mendegéltek az erdében,
meglattak a kakast.

- Szervusz, Peti Kakas! Gyere vellink téli szallast épiteni! Gerendakat hordunk,
oszlopot faragunk fakérget hantolunk, agyagot dagasztunk, téglat égetink,
kemencét rakunk, mohat szedlink, falat tomdiink. Te majd felhizod a tetét. Vellk
tartott a kakas is. A baratok kivalasztottak a legszarazabb helyet az erdében,
odahordték a gerendékat oszlopokat faragtak, lehéntolték a fakérget, téglat
égettek, mohat téptek. Fol is épitették, betomték a lyukakat, félraktak a
kemencét, a tetdt felhuztak. Dolguk végeztével ennivaldt és tlzifat gydjtottek
télire. BekOszontott a hideg tél s vele a csikorgé fagy. Dideregtek is az erdd
allatai! Bezzeg a baratok a baratok nem faztak téli szallasukon! Az 6kor és a
barany a foldon aludt, a malac a pincében, a macska a kemencén dorombolt, a
kakas meg a mestergerendan érezte j6l magat. Vigan éltek a baratok, sosem
busultak. Egyszer aztan hét éhes farkas barangolt az erdében. Eszrevették az Uj
kunyhdt. A legbatrabb megszdlalt:

- Mar csak bemegyek én ide, fivéreim, megnézem ki lakik ebben a kunyhdéban!

Belépett a farkas a kunyhdba, menten a baranyba botlott. Az meg nem tudta,
hova legyen rémlletében! Bebujt a sarokba, onan bégetett ki rettenetes hangon:

Leugrott a macska a kemencérél, félelmetesen fujtatott, nyavogott: - Nyau!...
Nyaul... Miaul...

Elérohant az 6kér, a szarvaval egyenesen a farkas oldalanak rontott. - Maud!...

v

Muauaual....

A malac is meghallotta, hogy odafént hadakoznak. El6jétt a pincébdl és
harciasan elkialtotta magat. - R6f-6f-rof! Kit lehet itt megenni?

Tobb se kellett a farkasnak! Nem volt az a rémlletétél se holt, se eleven, mikor
kiszalad a kunyhobol! Loholt, loholt, s kézben odakialtott a tébbieknek.

- Jaj, fivéreim, gyertek innen! Szaladjatok ki merre lat! Meghallottak a farkasok
loholni kezdet, egy orat, kettét. Mikor megpihentek az éreg farkas mesélni
kezdett: Hat amint bementem a kunyhdba, fivéreim, ram bamult valami szérnyd
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és gubancos. Félil csapkodott, alul fujtatott! A sarokbdl meg eléugrott egy dofé,
boké allat, egyenesen az oldalamnak rontott a szarvaval! Lentr6l meg azt
kiabaltak: Kit lehet itt megenni! Nem lattam még ehhez foghatdt széles e vilagon.
Jaj nekiink, fussunk, menekdljiink! Tan még most is futnak, ha meg nem alltak
azota.

Orosz népmese. Boldizsar Ildiké: A csuka parancsara cim( konyvbél

Feldolgozasotletek

Beszélgetés
Most nézzlink Ujra korul a Mi hazunkban: hianyzik innen esetleg valami?
Mi kell a hazba, hogy jo legyen?
Valtoztatnal valamit?
Milyen itt lakni?
Mit hoznal be a hazunkba, hogy még jobb legyen itt élni?
A mesében mindenkinek lett szallasa!
Az ovisoknak mi az otthona? Kinek van otthona a szuleivel?
Tudtatok, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy legyen egy biztonsagos
otthona?
Mi a legfontosabb az otthonban?

Illaberek kartya
A bogaraknak vajon van otthonuk? Nézzlink szét a szabadban!
Valasszunk néhany otthon tamaju kartyat az lllaberek kartyak kozil, huzzanak a
gyerekek és kis csoportokban épitsink a kertben biztonsagos, vagy mokas
otthont 4gakbdl, levelekbdl, mandknak vagy egy botcsaladnak!
Mit6l lesz biztonsagos? Mitbl jo egy mandhaz?

vendégségtfe" ‘ ) . o% \\‘ ‘

Meglatogatjuk az 6sszes hazat. \
‘ \ ’ -— :\

(
I

\
_ N o
Lezaras \ \ \ \
Zaré mondodka, amit mondunk és mutatjunk egyiitt: ‘ \

Ez a kis haz, a mi hazunk, ebben lakom én is, [\
Lattam hazat szebbet-jobbat, ezt szeretem mégis

- \
A hazat kiseperjuk, a port letoroljuk, az ablakot becsukjuk, o ==

a kulcson egyet csavarintunk.
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KISISKOLASOKNAK

A vilagité szentjanosbogar cimi meséhez

Készitette:
Német Orsolya

Téma Keretek
Kérnyezetvédelemhez, kdrnyezeti Létszam: egy osztaly
jogokhoz és a gyermekjogokhoz |d6tartam: 45-90 perc
egyarant kapcsolédé érzékenyités, Hely: zart vagy kalteri
edukacio. Eszkoz: elemes mécsesek

Kapcsolodo jogok: Részvételhez vald jog. Egyenléség és méltdsag.

Tovabbi lehetséges jogi kapcsolédasok A vilagitd szentjanosbogar cim( meséhez:
Gyermekjogok koziil: Egészséghez vald jog. Védelem az erészakkal szemben.
Oktatashoz, fejlédéshez valo jog.

Kornyezeti jogok koziil: A jovéhoz valdo jog. Egészséges és fenntarthatd
koérnyezethez valo jog.



A mese egy mitikus eredetmese a szentjanosbogarak fényérél, amely tobb szinten is
értelmezhetd. Egyrészt a kitartasrol és az onzetlenségrél szol, hiszen a kis bogarnem adja
fel a keresést, és segit a kozosségnek. Masrészt az igazsagossagot és a hatalommal valo
visszaélések kovetkezményeit mutatja be. Emellett kiemeli a ,kicsinek tin6” lények
értékét és erejét, ésvégulaztaz uzenetethordozza, hogy abelsd fény, azaz atehetségvagy
azértékmindenkié, nemlehet elvennivagy kizarélagosan birtokolni.

Rahangolas otletek

Fény és valasz:
Jatszunk félhomalyos folyosén. Minden gyerek valasszon egy mécsest
belépéskor. A pedagégus mond egy-egy allitast. Ha igaz rajuk, felkapcsoljak a
mécsest. Példak: Voltal mar olyan helyzetben, hogy segitened kellett valakinek?
Voltal mar kisebb gyerekekkel, akiket meg kellett védened? Ha vége, mindenki
kap egy képet.

Képparosito:
Talaljak meg a parjukat: gyerekjogok — képek. (pl. A gyerekek jatszanak. beteget
apolnak, segitenek egymadsnak, valaki egyedul van. stb.)”
Beszélgethetlnk rdla, 6k hogyan kapcsolédnak ehhez?

Elméleti blokk:
Mit gondolsz, mit jelent az, hogy ,,gyerekjog”? Mit gondolsz, mihez van jogod
gyerekként? Tanito rovid magyarazata: ,,A gyerekjogok olyan szabalyok, amelyek
azt mondjak ki, hogy minden gyereknek joga van példaul egészséghez,
tanulashoz, védelemhez és szeretethez. Ezeket a jogokat a felnbtteknek
tiszteletben kell tartaniuk. Nem szamit, ki milyen nagy vagy kicsi — minden
gyerek ugyanolyan fontos.”

»JOg vagy nem jog?”

A pedagdgus piros, zold lapokat oszt ki. Allitdsokat mond, a gyerekek felemelnek
egy zold kartyat, ha szerintuk azjog, pirosat, ha nem. Példak: ,,A gyerekeknek joga
van jatszani.” ,,Csak a nagyok donthetnek.” ,Minden gyereknek jar az orvosi
ellatas.” ,Abogarakkicsik ésidegesitéek, nekik nem kell segiteni.”

Mese
A vilagité szentjanosbogar

Egyszer régen, amikor a hegyek az égig nyultak, az erd6k slrtiek voltak, és a napfény is
alig-alig szlir6dott at a lombkoronan, az éjszaka sotétjeben kilonds, apro fények tliintek

7 Unicef Gyermekjogi Egyezménye: https://unicef.hu/gyermekjogok
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fel. Mintha kis csillagok ropkédtek volna ide-oda — szentjanosbogarak. A majak szerint
valaha egyszerli bogarak voltak, mig egy kiilonleges torténet meg nem valtoztatta 6ket,
ettél fogva kezdtek el vilagitani.

Egyszer volt egy j6sagos saman, aki Mayab foldjén az egyetlen gydgyitd volt, ezért
szerették is az emberek és az allatok. Egy z6ld kbvet hordott a zsebében — nem volt ez
akarmilyen k6! Ha valaki megbetegedett, 6 csak megfogta a kbvet, suttogott hozza
valamit, és a beteg azonnal meggydgyult.
Egyik nap sétalnimentaz erdébe. A madarak csicsergését, az agak susogasat hallgatta.
Hirtelen sétét felh6k gylilekeztek felette, és hatalmas esé zudult le a foldre. A saman
futva keresett menedéket, de kézben észre sem vette, hogy a zéld k6 kicsuszott a
zsebébdil. Eltdnt az avarban.
Otthon mar vart ra egy asszony, hogy gydgyitsa meg a beteg fiat. A saman a zsebéhez
nyult... de a k6 eltlint! Hiaba kereste, nem talalta. Nélkiile nem tudott gyogyitani, ezért

nagyon elszomorodott.
Segitséglil hivta az erdé allatait, akik el is j6ttek: megjelent egy 6z, egy nyul, egy keselyl
€s egy apro, kivancsi bogar is.

— Barataim — szolt a saman -, elvesztettem a zold kévemet! Ti ismeritek az erdét, a
rejtekhelyeket, barlangokat. Aki megtaldlja, és visszahozza nekem, azt béségesen
megjutalmazom. A gyogyitas nem maradhat abba!

Ezeket a szavakat hallva az allatok futva indultak a k6 keresésére.

Ekézben a bogarka, aki nagyon elszant volt, lassan replilt, és ujra meg Ujra kérdezte
magatol:

— Hol lehet a k6? Meg kell talalnom, csak igy gyogyithat majd ujra a saman.

Bar a bogarka kereste a legkitartobban, az 6z talalta meg el6szor a kbvet.

Amikor meglatta, milyen szép, inkabb meg akarta tartani maganak, és lenyelte.

— Most mar senki sem fogja megtalalni — gondolta magaban. Innentél én leszek a
gyogyito, és a betegek fizetni fognak a gyogyulasukért.

Amint ezen gondolkodott, hirtelen megfajdult a gyomra. Olyan erés hasfajast kapott,
hogy ki  kellett képnie a  kbévet. Aztan rémdllten  sietett tova.
A nyul gyorsan futott, nagy igyekezetében azonban semmit sem vett észre.

A keselyl pedig olyan magasan replilt, hogy onnan nem tudta jol kivenni, mi van alatta
a féldon.

Kézben a bogarka bejarta az egész erdét. Belemaszott a kis lyukakba, atkutatott
minden zeget-zugot, félrehajtotta a névények leveleit. Nem beszélt senkivel sem, csak
arra tudott gondolni, hogy hol lehet a z6ld k6. Addigra a tobbi allat mar elfaradt mind.
Egyik este, mikor mar mindenki alomra hajtotta a fejét, a bogarnak hirtelen beugrott
valami.

—Tudom, holvan! - kialtotta izgatottan, mert a fejében egyszerre latni vélte a k6 helyét.
Azonnal odarepllt. Ekkor érezte, hogy fénysugar arad a testébdél, ami megvilagitia az
utjat. gy mar kénnyen megtaldlta a kévet, és visszavitte a sémannak.

— Uram, megtalaltam a kdved! - kialtotta boldogan, mikoézben a teste fényleni kezdett.
— Kbszonom, kis bogar - felelte a saman mosolyogva.

Ami belbled arad, az a szived nemessége, a lelked ragyogasa. Ett6l a naptdl fogva
mindig veled lesz ez a fény, hogy vezesse az életed — és masokat is vezethet majd.
Azota vilagit a szentjanosbogar, és hagy apré fénycsdvakat maga mogott az éjszakaban.
Elbucsuzott és sietett elmesélni az allatoknak a térténteket. Az allatok szivbél ortiltek
az ajandékanak. A nyul azonban megirigyelte a fényt.
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—Jobban allna nekem ez a kis fény egy nyaklancon! — morfondirozott. Megvarta, amig a
bogar elkbészént a  tdobbiektd|, aztan  kovetni kezdte az erdbben.
— Bogarka! Gyere, mutasd a fényed! - kialtott oda a bogarnak, amikor biztos volt benne,
hogy senki sem latja 6ket.

— Persze! - mondta a bogar, €s egy pillanatra megallt a levegbben.

Ekkor a nyul ravetette magat, és a bogarka egészen 6sszenyomddott alatta.
Lekapcsolta a fényét, és elbujt a bundajaban. A nyul &sszevissza ugralt, hogy
megtalalja. Végul kifulladva allt meg egy babultetvény szélén. A bogar ekkor ujra
vilagitani kezdett, mégpedig a nyul homlokan!

Megijedt a nyul, azt hitte, villam csapott belé és kigyulladt a homloka. Egy kézeli toba
ugrott ijedtében.

Csuromvizesen, fogvacogva elkullogott, és azdta egyik allat sem akarja 6t bantani.
Azodta huz a szentjanosbogar fényl6 csikot maga utan.

Orzi az erdé titkait — és a fényt, amely mindannyiunk szivében ott ragyog.

Maya népmese. Ujra elmesélte: Német Orsolya®

Feldolgozasotletek

Kreativ alkotdmunka:

Készitsék el a gyerekek sajat ,,fényld szentjanosbogarukat” (pl. papirbdl, szines
ceruzaval, foszforeszkalo festékkel vagy gyurma segitségével). Vagy a nagyobbak
rajzoljak vagy alkossak meg, milyen bennuk évd érték vagy erd vilagithat
masoknak - példaul kedvesség, batorsag, segitékészség, odafigyelés.
Hallgathatunk kozben maya zenét, lasd a mellékletben!

Lezaras

Fénygyiijtés:
Mindenkiben van fény — vilagitsunk egyutt! (Leoltjuk a lampat.) Mindenki mond
egy-egy szOt vagy mondatot, amely szamara a mese vagy a foglalkozas ,fényét”
jelenti (pl. baratsag, segitség, batorsag, fény, igazsagossag). A tobbiek
megtapsoljak, ezzel erdsitve a kdzosségi elményt.

® Forras: 1. Instituto Latinoamericano de la Comunicacién Educativa (ILCE). (n.d.). La leyenda del cocay.
Biblioteca Digital ILCE.
https://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/index.php?clave=leymayas&pag=9

2. Yucatan Today. (n.d.). La leyenda del cocay (kdokay) o luciérnaga. https://yucatantoday.com/la-
leyenda-del-cocay-kookay-o-luciérnaga

3. Culturaguate. (2021, junius 10). La leyenda del cocay | Leyenda maya de la luciérnaga [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=SePsLWfrFvM

4. Leyendas Mayas. (2021, aprilis 5). ¢Ya conoces la leyenda de cocay? Aqui te contamos este bonito
cuento maya sobre el origen de las luciérnagas [Video]. Facebook.
https://www.facebook.com/watch/?v=479010436538378
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Fénykorritmus-jaték a mécsesekkel:
(vagy kozos tapsritmus) erdsitheti az élményt — ez kédolja az emléket a
testérzékelésbe is.

Fénylizenetek
Sotét zsakbol huzzanak egy Uzenetet (foszforeszkald, csak feltdltve latszik)
PL.: A jo6 szo faklyaként gyujt tuzet. A varazslat benned van — engedd kibujni! A
mosolyod vilagit masoknak. Aki figyel, megtalalja a fényt mindenhol. Fényt adni
annyi, mint szeretni. Jogod van ragyogni, Ugy, ahogy csak te tudsz. Nincs kisebb
fény — mindegyik kilonleges. A tiéd is!

Otthoni kihivasok

"Fény a csaladban"
Beszélgetds hazi feladat: kérdezd meg otthon a szlleidet vagy nagyszileidet:
,Szerinted mi az a j6 tulajdonsag bennem, ami masokat is segithet?” ird le egy
mondatban, mit valaszoltak.

,Eszrevetted-e?”

Légy gyermekjogi nyomozo! Figyeld meg egy napon keresztul az iskolaban vagy
otthon:
Eléfordult-e, hogy valakinek segitettek? Valakit megvédtek? irj err6l két mondatot

a fuzetedbe.




FELSOSOKNEK

A Fecske és vakondok cimi meséhez

Készitette:
Senye llona és Oroszlan Anett

Téma Keretek
Erzések kifejezése és felismerése. Eletkor: 10-15 év
Kényszerhelyzet és szabad akarat. Maximalis létszam: osztalylétszam
Gyermekjogokhoz kapcsolédé Hely: zart vagy kaltéri
érzékenyités, edukacio. |d6tartam: 60 perc

Eszkozok: 30-30 db kicsi kék, zold, sarga, piros szines papirlap, fehér lapok, ragaszto,
szines textiliak, 6ntapadods csillamok, miegymas; érzések nevei lapon (nagyban)

Kapcsolédo jogok: A gyermek joga a gondolat-, lelkiismeret és vallasszabadsaghoz.
A gyermek véleményének tiszteletben tartasa.

Tovabbi lehetséges jogi kapcsolédasok A Fecske és Vakondok cim( mesében:
Gyermekjogok koziil: 2,5, 6, 9, 12, 13, 15, 22, 23, 26, 27, 31.

Koérnyezeti jogok koziil: A jov6hoz és az egészséges kornyezethez valo jogok.



Rahangolas otletek

Beléptetés

Agyerekek egyeséveljonnek az ajtéhoz, anégy szin kozul egyet kell valasztaniuk:
svalasszegy szint,amely megragadja a figyelmedet!”

Jaték a szinekkel
Csoportosuljanak egy helyre az azonos szinek! “Beszéljétek meg, milyen érzést,
hangulatot tlkroz a ti szinetek! Mire asszocialtok a szinetekrél?” Kihangositjuk
a csoportok gondolatait, asszociacioit.
Végighallgatva ezt, ki az, aki atmenne egy masik csoportba. Tapsra indulhatnak.
Néhany gyereket megszolitva megbeszélhetd: miért maradtal? mi a jo itt? miért
mentél at?

Jarj kérben a teremben!
Most mondani fogok szituacidkat, s prébalj meg azokra rahangolodni, a
jarasodat a hangulatodhoz igazitani.
Példak (igazithaté a csoporthoz): “Egyest kaptal. Kibeszéltek a hatad mdogott.
Beszdltak. Nyert a kedvenc focicsapatod. Azt kaptal szlletésnapodra, amire
vagytal. Hivat az igazgato az irodaba. Mindenki egyforma szurke ruhdban megy
az utcan, csak rajtad van szines.” Utolso: Keresd meg a helyed ugy, ahogy most
érzed magad!
Megbeszélés: melyik volt nehéz, melyik volt kdnnyld? Melyik volt a legjobb?
Milyen volt az, amikor mindenkin szirke ruha volt, csak rajtad szines?

Mese
Fecske és vakondok

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfecske. Ez a kisfecske 6sszel nem tudott
elreplilni messzi hetedhét orszagon keresztlil a tarsaival. Gondolta a kisfecske, hogy
meghuzodik egy vakondokturasban. Ahogy odament, hat uram, teremtém, megnyilott
afold, és beesett a kisfecske a nyilasba, oda, ahol a vakondok kereszttilturta. Megordilt
am a vakondok, mikor bepottyant hozza a kisfecske. Megszerette, Ugy gondolta, hogy
feleségiil veszi. Oriilt a fecske, hogy meleg helyen lakhat, de szomoru is volt, mert 6
nem akart a vakondok felesége lenni. Tavaszig nem is szolt 6 semmit, de mikor
kitavaszodott, elhatarozta magaban, hogy megszokik. Mikor kinyilott a fold, kidugta a
fejét az elsé szal gydngyvirdg, kidugta a fejét a kisfecske is. Ugy gondolta, hogy most
mar szbkhet. Igen am, de a vakondok résen allt. Azt leste minden percben, hogy mit
csindl a kisfecske. Majd egyszer azt mondja a vakondok a kisfecskének:

- Hallod-e, nem azért hoztalak be ide, hogy most hltlenul elszbkjél. Akarsz-e a
feleségem lennivagy nem?

- Jaj, Istenem, teremtém, hat én hogy akarnék a te feleséged lenni, amikor nekem az a
dolgom, hogy kint, a fold tetején a gyermekeket vidamitsam, a gyermekeknek
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énekeljek. Te meg nem csinalsz egyebet, mint a sotétségben élsz, turkalod a foldet.
Hogy is volnék én jo tehozzad?

Hat igen megharagudott a vakondok. Az orra hegyivel olyan hirtelen meghajintotta’ a
kisfecskét, hogy az kirepllt a fold aldl, és szallt, szallt egészen fel a levegbbe.

Azota is a fecske olyan igen szépen csicsereg, hogy sokszor még az emberek szive is
belesajdul. Azota élnek, csicseregnek a fecskék a szerhak alatt boldogan. Ennyi volt,
mese volt.

Magyar mese. Elmondta: Papainé Pahi Emma, Karcsa, 1971.

Feldolgozasotletek

Filmezziink!

Ha megfilmesitenénk ezt a torténetet, melyik jelenet jarna a legintenzivebb
érzésekkel? Melyiklenne alegnyomasztobb, legmegterhelébb?

(A kérdésnek az a célja, hogy elvezessuk a gyerekeket oda, hogy a fecske nem
voltabba avilagbavalo, kényszerhelyzetbe kerult, be volt szoritva.)

Milyen érzéseivoltak? Hogyan fejezte ki?

Elészobor jaték
6-8 f6s csoportok alakitdsa. Szoborként jelenitsetek meg egy olyan helyzetet,
ahol ugyanezt élheti meg az illet6. Szobrok végignézése, helyzet, érzés
megnevezése. Mozduljon a szobor! Valtozott-e az érzés? 3-5 alkalommal Ujra
lehet mozgatni a szobrot, akar a széls6séges helyzetekig: kétségbeesés, harag,
reménytelenség vagy akar a felszabadulas, boldogsag.

Erzés jaték
Mindenki valaszt maganak egy part, felallnak két sorban egymassal szemben.
Az egyik csoport becsukja a szemét, az 6 hatuk mogé megy a jatékvezetd, s
felmutat egy papirra irt érzelmet (nagyban). Jelre az a csapat, amelyik olvasta az
érzelmet, megjeleniti az arcaval, gesztusaival. Csere.
Példak: szorongd, csaldodott, magabiztos, megdobbent, reménytelen, dromteli
stb.

Alkotas
Mindenki kap egy A/6-os méretd, fehér lapot (ami lehet akar haz alaku is).
Eszkozok: Az itt léevd eszkozokbdl jelenits meg egy érzést a sajat valasztasod
szerint taldlj ki, alkoss egy sajat érzésfidkot! Milyen lenne a Te fiékod ma? Lehet
egy olyan érzés, amit az elmult idészakban intenziven éltél at. Vagy egy olyan is,
amit szivesen atélnél.
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Lezaras
Tudtad?

Mindenkinek joga van az érzéseihez, a véleményéhez és ahhoz, hogy azt
tiszteletben tartsak! Alapjog a gondolat-, lelkiismereti és vallasszabadsag. Fontos,
hogy ne csak a sajat érzéseinket, de masokét is tiszteljuk! Tegyunk igy! Korben
allunk, mindenki leteszi a laba elé a munkajat. Mindig eggyel jobbra lépve mindenki
mindenkiét lathatja, amigvisszanem érasajatjahoz.

Az ajtoban egy szoasszociaciot kérunk téle az alkotasara.

Szinez6 a Fecske és vakondok cim( meséhez.
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KAMASZOKNAK

A béke portréja cimi meséhez

Készitette:
Fekete Katalin és So6s Déra

Keretek
Téma Létszam: egy osztaly
A béke fogalmanak és joganak Id6tartam: 120 perc vagy egy nap
sajatélményi megismerése Hely: zart

Eszkoz: hangszer, papir, irdszer

Kapcsolédo jogok: Békéhez valo jog.
Tovabbi lehetséges jogi kapcsolédasok A béke portréja ciml mesében:
Gyermekjogok koziil: 2, 6, 9, 11,18,19, 21, 25, 26, 30, 33, 36, 37, 38 szamuak.

Koérnyezeti jogok koziil: jovohoz, az egészséges kornyezethez és a vizhez valé jogok.



Rahangolas otletek

Mutatkozz be masként!
Milyen tajegységen lennél most szivesen? A nevéhez ird hozza a keresztneved.
Mutatkozz be igy!

Mesetérkép létrehozasa:
Hol van ez a taj? Beteszlink egy hegyet (kenddvel letakart szék), amihez képest
felallnak a résztvevék valahol a térben. Egymashoz és a hegyhez képest, hogy
helyezkedtek el? Kivel kapcsolddsz?

Milyen az id6jaras benned?
Mindenki elmondja, hogy a sajat helyszinén milyenidéjaras van. Melegvan, vagy
hideg, milyen a széljaras, van e csapadék, frontok varhatdk-e? Milyen a kozos
id6jaras, ami jelenleg az osztalyban van? Viharos? lagy tavaszi szell6s? Békés
vagy haborgd?

Mese
A béke portréja

Volt egyszer egy kiraly, aki felajanlott egy dijat annak a mdvésznek, aki a legjobb képet
tudja festeni a békérél. Rengetegen probalkoztak. A kiraly valamennyi képet megnézte,
majd hosszas toprengés utan szemdigyre vette a két legjobbat: ezek koéziil kellett
valasztania.

Az elsb kép egy csendes tavat abrazolt. Felszine hibatlanul visszatikrozte a kortlotte
tornyosuld nyugodt hegycsucsokat. Felette bolyhos, fehér felh6k usztak a kék égen. Aki
csak latta, mind azt mondta: - Ez a tokéletes kép a békérél.

A masodik festményen is hegyek voltak, csakhogy rogosek és koparak. Felette haragos
szuirke volt az ég, zuhogott az esd, villamok cikaztak. Lejjebb a hegyoldalon habzd
vizesés bukott ald. Nem tiint tul békés helynek.

Amikor azonban a kiraly jobban megnézte, észrevette, hogy a vizesés mogott egy
aprocska bokor novekszik a sziklan. Alatta madarmama épitette a fészkét. Ott, a
robajlé vizeséshez kézel az anyamadar a fészkén ilt. O volt a tokéletes béke
megjelenitdje.

A kirdly a masodik képet valasztotta.

- Azért — magyarazta —, mert nem csak olyan helyen lehet béke, ahol nincs zaj,

nincsenek gondok, sem kemény munka. Béke lehet ott is, ahol mindezek a dolgok
jelen vannak, de a sziviinkben nyugalom van. Ezt jelenti a valddi béke.

Linda Spitzer torténete. Koszonjuk a Mosoly Alapitvany engedélyét.
Megjelent: Nancy Davis — Laura Sims — Korbai Hajnal: Az aranytdk, Mosoly terapiak

sorozat, L’'Harmattan, 2010.
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Feldolgozasotletek

Hol latod magad a mesében?
Beszélgetés a mesei helyszinekrél érzésekrol.

Viharszimfoénia.

Improvizativhangszeres jaték, amelyben ki-ki lehet karmester, iranyitva a zenélék
hangerejét. Adjatok cimeta szimfoniaknak! Milyen volt a kdaoszosviharban lenni?

Milyen a viharban lenni?
El6kép sorozat a viharrél - az osztaly a viharban - fotésorozat.

Hangulati skala- szociometrikus gyakorlattal a bels6 békérél
Alljon ide-oda a terem két oldalan a két végpont kozotti elképzelt skalanak

megfeleléen, aki:

—tapasztaltamarakulonbozéidéjarasijelenségeketvagy nem,
—voltmarhatalmasviharban odakintvagy nem,

—szeretfestenivagynem,

—vankedvenc festménye vagynincs,

—aki a csendes tavat abrazolo képben lenne inkabb a mesébbl vagy aki a viharos
képbenid6zne,

—akiahegyrefelfelé vagy akionnanlefelé menne,

—akiragadozovagy énekesmadarlenne,

Te mi lennél a képbél?
—tlzésvillam
—vizesésésesdéstod
—széléslevegh
—szikla, ké ésfold
A négy elemnek megfeleléen alakitunk ki négy sarkot a teremben. Az egyes
elemeket valasztok kis csoportokat alkotnak, majd megbeszélik, hogy az adott
elemnek
— mire van szuksége, mi a feladata, hogy van békében, mikor van egyensulyban,
milyen érzelem kapcsolhaté hozza. Megosztokor.

Erzelmi hullamzas:

Erzelmi skala gyakorlat. Kort alakitunk, és a kérbe befelé annyi lépést tesz a
résztvevd, amennyireigazak ra azalabbiak:

—szoktal-eduhoslenni?

—0sszeveszni-kibékulni?

—-szorongodvagy-e néha?

—-szoktal-efélni?

—mennyire vagy oromteli?

—boldognak érzed-e magad?
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Neked milyen a fészked?
Hajléképités magunkbal.
Te mi leszel a fészekben?

Az egyes részeknek milyen funkciéjuk van?
Mit ad hozza a békéhez, biztonsaghoz.

Milyen a te békéd portréja?

Ti mit alkotnatok festéként? Hajtogatott papiron (két oldalrél a papir kozepe felé
behajtjuk a lapot, ami igy ablakot formaz), amelyen megjelenithetd a kinti és a
benti allapot. Rajzold meg a sajat vilagodat! Kivilre a kinti békét és belllre a
bentit.

Mindenki bemutatja a munkajat, megnézzuk mindenki képét. Beszélgetés. Mire
vanszukséged abékéhez? Mihianyzikhozza? Mibélvan tul sok?

Béke kereso

Hol van a béke a csaladban, az osztalyban, a vilagban? Megtalalod a
békepontokat? Mekkorak ezek? Mint egy gombostl vagy mint egy asztal, haz vagy
felh6? Milyen eszkozeid vannak ahhoz, hogy békésebb legyen a vilagod? Tudtad,
hogy a békéhez valo jog egy alapjog az Eurépai Unidban? Beszélgetés a békéhez
valéjogrol.

Miis a béke?

»Haborut lezaro egyezmény, harmonikus allapot, amelyet az er6szak- és a
félelemnélkiiliség jellemez, az emberi jogok teljes tiszteletben tartasa.”
Gydjtsunk fogalmakat, szélasokat, kifejezéseket vagy keresgéljunk a béke jog
torténetében. Otletek a mellékletben.

Mit mondanak el a békérél? Mit mondanak rélunk? Mit gondolsz?

Lezaras
Tarlat

Kiallitas a mozaikszerlen egy nagy képpé osszeallitott rajzokbol. A résztvevékre
van bizva, hogy nyitva vagy csukva teszik-e le a képuket.
Mit mutat ez a kép? Milyen az osztaly hangulata, honnan hova jutottunk.

A béke képe
Hozzunk létre kozos éléképes festményt! Te ki vagy mi lennél most a képen?
Milyen az id6jaras most? Mi valtozott az elejéhez képest az osztalyban?
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Melléklet

A béke, békés sz6 szarmazékai és szinonimai:

o békesség, békés, megbékél, békulékeny, békit, békithetetlen, béketlird,
békétlen, nyugalom, harmodnia, osszhang, idill, zavartalan, kiegyenlitett,
haboritatlan, kiegyensulyozott, zavartalan.

o Tovabbi inspiracio: Vargha Janos: A béke szavai. Link:
https://www.es.hu/cikk/2024-05-03/vargha-janos/beke-szotar.html
A béke a szélasokban: https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Szolasok-regi-magyar-szolasok-es-kozmondasok-1/dr-margalits-
ede-magyar-kozmondasok-es-kozmondasszeru-szolasok-5222/beke-547A/
A béke torténete:

Sulyok Gabor, A békéhez valé jogrol. Link:
https://real.mtak.hu/11508/1/festschrift_bekehez_valo_jog_vegleges.pdf
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MUOvészeti feldolgozas

FELNOT TEKNEK

A Kerités cimu meséhez

Készitette:
Ficzere Krisztina

Téma Keretek
Biztonsag, hatarok, Létszam: 15 f6
bantalmazottnak és Id6tartam: 180 perc
bantalmazdnak lenni, felépulés Hely: kaltéri parkos, erd6s

Kapcsolédo jogok: A bantalmazasmentes kornyezethez és az emberi méltdsaghoz
valé jog, a gyogyulashoz valo jog

Tovabbi lehetséges jogi kapcsoldédasok A kerités cimUl mesében:

Gyermekjogok koziil: 2, 4, 18, 19, 24, 37, 39, 40, 42

Koérnyezeti jogok koziil: egészséges kornyezethez valé jog, jovéhoz vald jog



Sziikséges eszkozok: Eszkozok: fekete karton, tliz6gép, ragaszto, arany és ezust
festék, ecset, festékes talak, kincugi fotok, kerités képek

Rahangolas otletek

Mi jut eszedbe a keritésrél?
Mit jelent? Mire vald? Jarjuk korbe a ,kerités” képéhez tartozo érzések,
gondolatok, asszociaciok témajat! Lehatarol valamit, vagy 6sszekdt valamivel?
Elvalaszt valamitél vagy megvéd valamit?™i van kint? Mivan bent? Valasszunk

egy keritést abrazolé képet! Mit mesél?

Epitsiink!

A szabadban lassu mozgassal induljunk el a térben, keressuink egy kozéppontot,
ami megérint. Huzzuk meg a hatarvonalat 4-6 méteres kérben.

Mindenki valasszon egy szakaszt, és épitse meg botokbdl, kovekbdl, szénabal,
viragbol, mohabdl keritésunk egy darabjat.

Keritésbemutatd. Mutassuk be a keritéstinket a tobbieknek. Prébaljuk ki, milyen
bent és milyen kint lenni? Biztonsagos? Jelképes?

Keressuk meg a keritésen belul a kedvenc helyunket, helyezkedjunk el.

Az én keritésem

Téged milyen kerités vesz korul? Alacsony vagy magas? Tomor vagy hézagos?
Kilatni felette vagy atlathato? Egyszer(i vagy diszes? Erés vagy csak jelzésérték(?
Természetes anyagbol van vagy épitett? Kozel van vagy tavol?

Vannak rajta atjarok, ajtok, kapuk? Ki készitette? Mit6l véd meg vagy mitél zar el?
Kint vagy bent vagy? Ki johet at rajta? Mit zar ki?

Mese

A Kerités

Volt egyszer egy fiu, annak olyan természete volt, hogy csupa rosszat tett
mindenkivel, mar kicsi gyermekkora Ota. Eleinte csak csufolddott, kotekedett,
Sértegette a tobbieket, aztan még kével is dobalta, volt, hogy meg is verte. Olyan
is tortént, hogy elvette, ami nem az 6vé. Egy napon az apja magahoz hivta, adott
neki egy zsak szdget, és azt mondta: — Na fiam, ha legkézelebb elveszted a
tirelmed, verekszel, vagy valami rosszat mondasz valakir6l, menj hatra a
keritéshez, és verj be egyet ezekbdl. A fiu szerette az apjat, s szot fogadott neki.



Az els6 nap majd 40 szoget vert be a keritésbe. Nem igazan szerette a szogelést
a legény, igy a kévetkez6 napokban, mikor valami csunyasag jott a szajara vagy
elkialtotta volna magat, el6bb a szajara tette a mutatdujjat és elszamolt
magaban haromig, s marnem is jott ki a csufsag a szajan. Egyre kevesebb szoget
kellett bevernie a keritésbe. Rajott arra, hogy sokkal egyszeriibb uralkodni az
indulatain, mint a kert végében a keritést szégelni.

Aztan egy napon egyszer sem kellett a keritéshez menni.

— Apam, édesapam, ma nem kellett egy széget sem a keritésbe vernem! —
mondta.

—Jélvan, fiam, nagyon 6rvendek, matoél fogva, ha valakivel jot cselekszel, kedves
vagy hozza, segitesz neki, huzz ki egy szoget abbdl a keritésbbl— kérte az apja.

Teltek a napok, s a fiu végre azt mondhatta az apjanak: — Apam, elfogytak a
szogek.

— Fiam, nagyon ©6rtlék, gyere, menjlink egyltt a keritéshez, nézzik meg —
tanacsolta az apja. — Nézd csak, mennyi lyuk van a keritésben. Ez a kerités soha
tobbé nem lesz mar olyan, mint régen volt. Minden alkalommal, ha rosszat
mondasz valakirél, megsebzed 6t. Egy ugyanolyan sebet hagysz az 6 lelkében,
mint ezek a lyukak itt. Akarhany alkalommal is kérsz bocsanatot, s talan a masik
meg is bocsajt, a seb talan 6rokre ott marad. Nem csak erével, egy pofonnal
lehet bantani, a szébeli sértés ugyanakkora fajdalmat okozhat, lyukakat hagyhat
az ember lelkében, mint ezek a szégek a keritésben. Fiam, nagyon nehéz meg
nem torténtté tenni elkovetett dolgainkat, ezért ezentul cseleked| ugy, hogy ne
kelljen toldozni, foltozni, s masnak a lelkében lyukakat hagyni.

Szamos verzidban fellelhet6 az interneten.

Feldolgozasotletek

Beszélgetés

Beszélgetés a torténetrél. Neked milyen a keritésed? Vannak rajta sérulések? Te
okoztal mar sérulést? Mindenkinek jogavan a méltdosaghoz, bantalmazasmentes
kornyezetben élni, és a gyoégyulashoz is. Mire emlékszel jobban, arra, hogy
megbantottak, vagy arra, hogy te bantottal megvalakit?

Sebek

Milyen szinliek a séruléseid? Vilagosak? Sotétek? Puhak vagy kemények?
Szurdsakvagy puhak?

Keress olyan dolgokat itt a kdrnyezetben, amelyek hasonldak lehetnek a
sériléseidhez! Es helyezd el ezeket a keritéseden vagy a kozelében.

Hogy valtozott a kerités a sebekt6l? Gyengébb vagy erésebb lett? Szinesebb,
gazdagabb, unalmasabbvagy csunyabb lett?



Nézd meg a sérelmeket, és amirdlugy gondolod, hogy nem er6siti a keritésed, azt
vedd le, rakd egy kupacba, és ess neki! Ugralhatsz rajta, tépheted, 0ssze is
torheted, vagy elashatod 6ket. Ne fogd vissza magad, add ki a haragod,
megbantottsagod! Add hozza ahangodis.

Alkotas

Valassz egy fekete kartont, legyen ez a sérelmek szine. Tépd szét sok darabra,
annyira, ahany sérelem még benned maradt. Ezek olyan sérulések is lehetnek,
amelyekrél pontosan tudod, mik azok, és olyanok is, amelyeket nem tudsz
megnevezni, de talan az érzés megmaradt. Nézz ra a fajdalomkupacodra.
Megosztokor, fejezd be amondatot: Eszrevettem, hogy...

Ujra alkotas

Valassz eszkozt! Tlzégép vagy ragaszt6? Alkoss valamit a fecnikbél, de fontos,
hogy az 6sszes darabot felhasznald. Formald at valamivé! Lehet ez egy ismerés
dolog és lehet egy absztrakt forma is. Mit alkottal, hogyan kapott uj format a
sérulések kupaca? Mit mutat neked? Megosztokor.

Kincugi

Lattal mar kincugi targyat? Nézzunk meg néhany képet. A kincugi egy nagyra
becsult mivészeti forma Japanban, melynek soran az eltort, sérult keramiakat
arany vagy ezust porral vegyitett lakkal ragasztjak 6ssze. Nem eltuntetik, hanem
hangsulyozzak a séruléseket, atorésekvonalat, ajavitasokat, ésigy asérulések a
targy torténetének értékes pontjaiva valnak. A kincugi filozofiajaban fontos a
tokéletlenség elfogadasa, mivel a hibak, a megélt események, talalkozasok
lenyomatai. Akincugi a valtozas és a tokéletlenségben rejlé szépség elfogadasat
hirdeti. Atargy ahibak altalvalik tokéletessé.

Aranyba foglalni

Aranyfestékkel huzzuk ki korben az 6sszeillesztett darabokat.

Mikozben elkészited, gondold végig, hogy a sok sérelem altal te mikéntvaltoztal?
Milyen érzés ranézni? Mi mindent éltél meg? Ha a csoport jol ismeri egymast,
akkor a kész munkakat tegyuk le korbe, és aki szeretne, belearanyozhat mas
alkotasaba is. Ahol ugy gondolja, hogy sérulést okozott, oda egy arany szalat,
pOttyot, foltot tehet. Aki szivesen aranyozna be egy sérulést, az kérjen engedélyt
az érintettol.

Teheti ezt csendben, de meg is beszélhetik.



Lezaras
Kiallitas
Tegyuk le az elkészult munkakat korbe a keritésre. ,Ez a kerités soha tdbbé nem

lesz mar olyan, mint régen volt.” Nézz ra buszkeséggel a munkadra. Mutasd be, és
fejezd be a mondatot: Blszke vagyok arra, hogy...

Zarokor

A mesébdl vett gondolattal tavozik mindenki: ,,ezentul cseleked] ugy, hogy ne
kelljen toldozni, foltozni, s masnak a lelkében lyukakat hagyni.”

Szinez6 a Téli szallas cim( meséhez. 70



MELYSZEGENYSEGBEN ELO
ROMA GYEREKEKNEK

A Béke portréja cimii meséhez

Készitette:
Tatrai Vanda

Keretek
Téma Létszam: kisebb csoport, 15 f6
A béke fogalmanak és joganak Hely: zart vagy kultéri
sajatélményl megismerése Id6tartam: 60 perc

Eszkozok: festék, ecset, papir

Kapcsolado jogok: Békéhez valo jog.

Tovabbi lehetséges jogi kapcsolédasok A béke portréja ciml mesében:
Gyermekjogok koziil: 2, 6, 9, 11,18,19, 21, 25, 26, 30, 33, 36, 37, 38 szamuak.
Koérnyezeti jogok koziil: jov6hoz, az egészséges koérnyezethez és a vizhez vald jogok.

Meséhez kapcsolédo gondolatok

AVandor Meselt projektben az egyik kedvenc mesém lett A béke portréja, és a gyerekek
hosszu ideig emlegették az élményt, amikor sajat magukban talaltak békére. A béke
portréja egy olyan torténet, amelyet manapsag receptre kellene felirni, kicsiknek és
nagyoknak egyarant. Barhova is nézunk, a vilag viharos torténései vesznek korul, és
kulondsen igaz ez a nehézsorsu roma gyerekekre. Mesénk segit a belsé békét



megtalalni ott is, ahol nagy a kdosz. Megismerkedunk a béke fogalmaval, a jogi kerettel,
de mindenekel6tt segit fogddzat talalni a zlirzavaros mindennapokban. Ugy irtam itt le a
mesét is, kicsit kikerekitve, ahogy a gyerekeknek mondom a Szomolyai Magyar Roma
Egyesuletben. Amesemondas naluk egy kozos jaték. A gyerekek nem csak hallgatok, de a
részeseiis atorténetnek. Halasan kdszonjuk a meséta Mosoly Alapitvanynak!

Rahangolas otletek

Fesslink!
Ha festmény volnal, mit abrazolnal? Mutasd be, mi pedig megcsodaljuk!
Milyen ecsetvonas lennél? Milyen szind festék vagy ma? Ne felejtsd el, a szint!

Interaktiv kozosségi mesemondas

Volt egyszer egy kiraly, aki az ablakabdl ha szétnézett latta az egész birodalmat. De
amerre nézett mindenhol zlrzavart latott, ledontott erdbket, koszos folydkat,
békétlenséget a vilagban. Nagyon elszomoritotta ez a kiralyt...

Te lattal mar ilyet? Valamit ami elszomoritott? Mi az, ami bant a kérnyezetben?
Mi az, ami szomorusagot okoz neked?

-Ha kint ilyen nagy a zlrzavar, legalabb bent legyen béke! J6jjon el az orszag 6sszes a
festéje, és fessék meg a béke portréjat! Aki a legjobb képet tudja megfesteni a békérdl
gazdag ajandékot kap. Osszegyllt az orszag 6sszes festéje, gondolkodtak, milyen a
haboru? Milyen a zlrzavar? Milyen a béke? Pont igy lltek mint ti!

Neked mi jut eszedbe a haborurdl? Mondj egy sz6t! Milyen szin lenne?

Neked mi jut eszedbe a békér6l? Mondj egy szo6t! Milyen szin lenne? Milyen
mozdulat?

igy tanakodtak 6k is! Vakarték a fejiiket, a szakallukat simogattak...

Segitsiink a festbéknek, fessik meg a béke portréjat, hozza mindenki a
mozdulatat, alkossatok festményt, vagy éléképet.

Pont igy festettek nappalokon €s éjjeleken at, a festék is,
piros, kék, sarga... festékesdobozaikban martogatva (az eléjén mindenki
elmondta milyen szin, itt igy megyek korbe, martogatok mindenkinek a feje
bubjarol)

amikor elkésziiletek a képek, a kirdly végignézte a sok szebbnél szebb festményt. Volt
ott olyan kép amin...

...a gyerekek altal mondott dolgokat mesélem itt a képekre (Itt megelevenitjuk
azokat a bels6 képeket, amiket a ,,Mi jut eszedbe a békér6él? Mondj egy szot!”
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kérdésre hozott) Egyesével meg is mutatja mindenki én pedig végigjarom,
tanakodva, és egyutt megcsodaljuk a szépséges béke képeket.

A kiraly megalt a képek elott, hogy eldontse melyik az, amelyik az igazi békét mutatja,
aztan eljott az id6, hogy valasszon kézlliik. Mind gyénydrd volt, am az utolsé képen
nem voltak szép viragok és napsdtés...

Uljetek le, hogy elmesélhessem mi volt az utolsé képen!

ezen zord hegyek voltak és csupaszon magasodtak, a hegy oldalaban habzd, morajlo
vizesés zuhant le. A hegyek felett haragos, fekete vihar gomolygott. Villam villant az
égen, zuhogott az esé, €s szél tépazta a fakat. Ez a festmény a szemléléknek egyaltalan
nem tdnt békés helynek. Fazésan huztak 6ssze az udvaroncok a kabatjaikat.

Milyen a zlrzavar? Mindenki mutassa meg milyen az 6 zlirzavara, vihara. Aztan
alkossatok egy él6 festményt!

A kiraly aztan egészen kozel hajolt, alaposan megnézte a képet.
igy én is j6l megnézem a gyerekeket.

Azt latta, hogy a diiborgb vizesés mogott egy apro bokor nétt a csupasz sziklak
repedésében. A bokor védelmében pedig egy madar épitett fészket. Ott, a vad viz6zon
kbzepette, egy anyamadar Ult békésen a fészkén.

-Ezt a képet valasztom -szolt a kiraly- ez a béke tokéletes képe! Mert a béke nem csak
ott van, ahol nincs zaj, baj vagy kemény munka, ahol mindig ragyog a nap. A vilag
morajld, zugo viharai kbzepette is megtalalhatod a békét, ha nyugalom fészkel a
szivedben. Ez a béke igazi értelme.®

Feldolgozas

Megtalalod a békét?

Most ulj le kicsit! Hunyd be a szemed, és keresd meg azt a picike békemadarat
odabent. Megtalalod? Holvan? Milyen érzés?

Beszélgetés
Megtalalod a békét a mai napodban is? Az iskoldban? A csaldadban? A vilagban?
Tudtad, hogy a béke egy alapjog? Neked is jogod van a békéhez! Odabent és
odakintis! De vigyazni kell ra, a madarka nagyon pici.

% Linda Spitzer torténete. Megjelent: Nancy Davis — Laura Sims — Korbai Hajnal: Az aranytok, Mosoly
terapiak sorozat, L’'Harmattan, 2010.



A béke képe

Fesd le milyen a te békéd? Milyen szind, milyen ecsetvonas? Fesd meg! Ha
mindenki kész kozésen megnézzuk a képeket.

Lezaras

Emlékeztek mit mondott a kiraly?
»A béke nem csak ott van, ahol nincs zaj, baj vagy kemény munka, ahol mindig
ragyog a nap. A vilag morajlo, zugé viharai kdzepette is megtalalhatod a békét,
ha nyugalom fészkel a szivedben. Ez a béke igazi értelme.”
Jarj békével!

Otthoni kihivasok

Legyél a béke kutatodja!
Amig Ujra talalkozunk, legyél a béke kutatdja és figyeld meg, hogy amikor
mérges, vagy szomoru vagy, akkor hol a béke madara? El6 tudod -e csalogatni?
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Miért beszélink a gyerekek ” ..
jogairdl mar kisiskolas Alupve’ro gyermekl |°9°k -

korban? ; egyszerien

Mert igy tudjak, hogy
fontosak - és igy tudnak

A gyermekeknek joguk van: az egészséghez,
a tanulashoz, a biztonsagos otthonhoz, a
jatékhoz a szabadid6hoz, avéleményhez és
meghallgatashoz, a szeretethez, az
odafigyeléshez és a méltésaghoz.

masokat is tisztelettel
kezelni.

Ezeket a jogokat a Gyermekjogi Egyezmeény
(ENSZ, 1989) fogalmazza meg. Magyarorszag
1991-ben csatlakozott hozza, tehat ezek a
jogok minden magyar gyermeket is
megilletnek.

Hogyaun segithetiink sziloként?

Figyeljink
a gyerek érzéseire — adjunk teret a véleményének.

Legylink kivancsiak
a gondolataira — ne csak hozza beszéljunk, hanem vele.

Tamogassuk
abban, hogy felismerje sajat értékeit — ez erésiti az dnbizalmat.

Beszélgessiink
a mesék Uzenetérél— mert a mese a gyerek nyelve.

Ismerjlik fel
a hétkdznapi ,,gyermekjogokat” — pl. joga van kérdezni, nemet
mondani, elmondani, ha bantjak.

Az UNICEF Magyarorszdg oldaldn
megtaldlhatd, milyen jogok illetik meg a
gyerekeket. Ezek segitenek, hogy
minden gyerek biztonsdghban,
szeretethen és tisztelettel éljen, és
hogy véleményiiket is meghallgassak.

https://unicef.hu/gyerekjogok

@ Osszeallitotta: Német Orsd'l'y.a




Semmit nem
lehet megtanitani
egy embernek.

Csak segiteni benne,

hogy ratalaljon
onmagan belul.

Galileo Galilei
1642




